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Zusammenfassung

Zusammenfassung

Der vorliegende Bericht stellt das von der Arbeitsgruppe zum Gesundheitsziel 7 ,,Gesunde und nach-
haltige Erndhrung mit qualitativ hochwertigen Lebensmitteln fir alle zuganglich machen” konzipierte
Strategie- und MalRnahmenkonzept zur Umsetzung dieses Ziels dar. Die Arbeitsgruppe wahlte einen
systemischen Ansatz und betrachtete das gesamte Erndhrungssystem nicht nur in Hinblick auf Ge-
sundheit, sondern auch auf 6kologische, soziale und wirtschaftliche Nachhaltigkeit.

Die Arbeitsgruppe wurde als Unterarbeitsgruppe der Nationalen Erndhrungskommission (NEK) einge-
setzt und setzt sich aus Vertreterinnen und Vertretern von mehr als dreil3ig Organisationen zusam-
men. Alle Vertreter:innen der NEK sowie des Gesundheitsziele-Plenums wurden zur Mitarbeit einge-
laden. Zusatzlich wurden Organisationen zur Mitarbeit eingeladen, die zwar in keiner der beiden
Gruppen vertreten sind, aber inhaltlich fir die Operationalisierung des Gesundheitsziels 7 von Be-
deutung sind. Zwischen Juni 2019 und April 2021 bestritt die Arbeitsgruppe insgesamt sechs halb- bis
eintagige Workshops. In diesen wurden aktuelle Herausforderungen und Chancen diskutiert, Wir-
kungsziele erarbeitet sowie Indikatoren und MalRnahmen festgelegt. Die Verantwortung fiir die Um-
setzung der 27 beschriebenen EinzelmaBnahmen liegt bei der jeweils fiir die MaBnahmenkoordina-
tion zustandigen Organisation.

Die Arbeitsgruppe definierte folgende Wirkungsziele:
e Sektorenibergreifend politische, rechtliche und wirtschaftliche Rahmenbedingungen fiir ein

nachhaltiges Erndahrungssystem schaffen, das allen Menschen eine gesunde Erndhrung ermog-
licht

e Ein vielfaltiges, gesundheitsférderndes und nachhaltiges Angebot an Lebensmitteln und Speisen
sicherstellen

e Das Erndhrungsumfeld gesundheitsférdernd und nachhaltig gestalten

Fiir das Monitoring der Wirkungsziele wurden insgesamt neun Policy- und Ergebnisindikatoren defi-
niert.
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Abstract

Abstract

This report presents the results of the working group on health target 7 "To provide access to a
healthy and sustainable diet for all". The working group adopted a systemic approach and considered
the entire food system, not only in terms of health but also in terms of environmental, social and
economic sustainability.

The intersectoral working group was set up as a sub-working group of the Austrian Nutrition Com-
mission (NEK) and is made up of representatives from more than thirty organisations. All representa-
tives of the NEK and the Health Target committee were invited to participate. In addition, organisa-
tions that are not represented in either group but relevant for the operationalisation of the targets
were invited to participate. Between June 2019 and April 2021, half- to one-day workshops were
held. In the process, current challenges and opportunities were discussed, sub targets, outcome indi-
cators and concrete actions defined.

The working group defined the following sub-targets:

e (Create cross-sectoral political, legal, and economic policies for a sustainable food system that en-
ables all people to consume a healthy diet

e Ensure a broad range of health-promoting and sustainable foods and meals
e Turn food environments health-promoting and sustainable

Nine policy and outcome indicators were defined for monitoring and 27 concrete actions
listed to address the sub-targets.
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Einleitung

1 Einleitung

Zehn Gesundheitsziele (GZ) liefern richtungsweisende Vorschlige fiir ein gesiinderes Oster-
reich. Ziel 7 —,,Gesunde und nachhaltige Erndhrung mit qualitativ hochwertigen Lebensmitteln
fiir alle zuganglich machen” — ist mit folgender Begriindung verankert:

,Die Erndhrung (ibt einen grundlegenden Einfluss auf die Gesundheit und das Wohl-
befinden von Menschen in allen Lebensphasen aus. Durch eine ausgewogene Erndh-
rung kann das Risiko fiir viele chronische Erkrankungen (insbesondere Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen, Diabetes) reduziert werden. Das Angebot in der Gemeinschafts-
verpflegung — sei es in Kindergarten, Schule, Betrieb, Krankenhaus oder Senioren-
heim — soll daher nach gesundheitsférderlichen Kriterien zusammengestellt und
schonend zubereitet sein und auch besondere Ernédhrungsbediirfnisse beriicksichti-
gen. Gesundheitliche, 6kologische und soziale Aspekte sollen auch bei der Herstel-
lung, Verarbeitung und Vermarktung von Lebensmitteln beriicksichtigt werden. Eine
gesundheitsforderliche Erndhrung mit hochwertigen Lebensmitteln muss fiir alle Be-
vélkerungsgruppen zugdnglich sein. Saisonale und regionale Lebensmittel sind ein
wichtiger Bestandteil einer qualitativ hochwertigen Erndhrung. Die Erndhrungs-
kompetenz soll bei allen Menschen — insbesondere bei Kindern, Jugendlichen,
Schwangeren, Eltern/Erziehungsberechtigten und dlteren Menschen — geférdert
werden.“[1]

1.1 Ein gesundheitsforderndes und nachhaltiges Erndhrungssystem
als Basis — Themenaufriss

Grundlage fir die Erndhrung der Bevolkerung war und ist die landwirtschaftliche Produktion
und — in Osterreich von untergeordneter Bedeutung — die Fischereiwirtschaft. Die Landwirt-
schaft ist und war zentral fir den Wiederaufbau Europas nach dem Zweiten Weltkrieg. Die Be-
volkerung litt unter Nahrungsmittelknappheit und Hungersnoéten, der Selbstversorgungsgrad
lag bei weniger als 50 Prozent. Die Europdische Wirtschaftsgemeinschaft (EWG) hatte daher
das gemeinsame Ziel, die Nahrungsmittelproduktion zu erhéhen und das landwirtschaftliche
Einkommen in Einklang mit der allgemeinen Einkommensentwicklung zu sichern. Ausgehend
von der absoluten Prioritat, die Menschen mit ausreichend Nahrung zu versorgen, entwickelte
sich die Landwirtschaft in Osterreich und der Europdischen Wirtschaftsgemeinschaft in der
Folge bis zum Beitritt Osterreichs im Jahre 1995 durchaus divergent. Die Gemeinsame Agrarpo-
litik der EWG setzte ab 1962 vor allem auf Produktivitat, Wachstum und Strukturwandel.

Im Rahmen gemeinsamer Marktorganisationen wurden Rohstoffpreise teilweise (iber dem
Weltmarktniveau festgesetzt und Ausfuhrerstattungen fur bestimmte landwirtschaftliche Er-
zeugnisse eingefiihrt. Europa wurde dadurch nicht nur zu einem Selbstversorger in der Lebens-
mittelproduktion, sondern konnte die Uberschussproduktion auch auf den Weltmérkten er-
folgreich absetzen. [2]

Die entsprechenden Subventionen gingen im Wesentlichen an die Betriebe, die am meisten
produzierten, wodurch immer mehr groRe und spezialisierte Betriebe entstanden. Damit wan-
delte sich die vielfaltige landwirtschaftliche Produktion fiir lokale Méarkte und kleine Verarbei-
tungsbetriebe hin zu einem komplexen, globalisierten System, gekennzeichnet durch intensive
Lebensmittelverarbeitung. Die in der EU folgende Uberproduktion und die Reform des GATT
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erforderten eine Neuausrichtung der Gemeinsamen Agrarpolitik (GAP) mit der sogenannten
McSharry-Reform 1992.

Demgegeniiber wurde in Osterreich ein eher stukturkonservierender Weg verfolgt. Dieser
auch als , reflexiv-nachhaltige Modernisierung” zu bezeichnende Weg sieht die Multifunktiona-
litat der Landwirtschaft im Mittelpunkt: Landwirtschaft als ,moderner” Sektor, der vielfiltige
gesellschaftliche Aufgaben Gibernehmen kann. Neben die Produktion von Lebensmitteln und
Rohstoffen tritt die ,,Entwicklung des landlichen Raums*“ [siehe dazu z. B. 3].

Der Beitritt Osterreichs zur Europdischen Gemeinschaft — mittlerweile Européische Union —im
Jahr 1995 erforderte eine komplette Ubernahme der Bestimmungen der GAP (teilweise mit
Ausgleichszahlungen und geringen Ubergangsfristen). [4] Dennoch kann man nach mehreren
Reformen der GAP mittlerweile von einer konvergenten Entwicklung in Richtung nachhaltige
Landwirtschaft sprechen. Die Gemeinsame Agrarpolitik in ihrer Ausformung nach der politi-
schen Einigung 2021 ist mit jener des Jahres 1962 kaum noch vergleichbar (ganz abgesehen
davon, dass die Union von urspriinglich 6 auf 27 Mitgliedstaaten angewachsen ist).

Die Lebensmittelproduktion und der Lebensmittelhandel bleiben dabei ein zentraler Wirt-
schaftszweig in der Europaischen Union mit einem jahrlichen Umsatz von 1,2 Billionen Euro
und rund 44 Millionen Arbeitspldtzen. Dieser Bereich ist durch eine hohe Fragilitat und oftmals
schlechte Arbeitsbedingungen gekennzeichnet. [5]

Die 6kologischen Auswirkungen dieser Politik sind oftmals nicht positiv und beeinflussen wie-
derum die Moglichkeiten der Lebensmittelproduktion. In Europa sind Millionen von landwirt-
schaftlichen Betrieben verschwunden, was die landlichen Strukturen geschwacht und ganze
Landschaften verandert hat. Der Verlust von Hecken, der Einsatz von Pestiziden und Diingemit-
teln und das Entstehen von groRflachigen Monokulturen haben die biologische Vielfalt in den
landwirtschaftlichen Gebieten dramatisch reduziert. Die intensive Tierhaltung hat erheblich zur
Nitratverschmutzung der Oberflachengewdsser und der umliegenden Meere beigetragen. Die
gestiegenen Treibhausgasemissionen, etwa durch die langeren Lieferwege, wirken sich auf den
Klimawandel aus. Generell fiihrt der intensive Bedarf an Land, Boden, Energie und Wasser zu
zahlreichen Problemen. Nicht zuletzt fallen von der Produktion bis zum Konsum von Lebens-
mitteln Abfalle an, welche wiederum entsorgt werden missen und die natirlichen Ressourcen
belasten. [2, 6-8]

Die Europaische Kommission reagierte darauf einerseits im Rahmen ihrer Vorschlage vom 1.
Juni 2018 fiir die Zukunft der GAP [9, 10], andererseits greift sie mit der Strategie ,Vom Hof auf
den Tisch” (Farm to Fork Strategy) und dem dazugehdorigen Aktionsplan aus dem Jahr 2020

[11] eine Reihe von Themen auf, die auch Gegenstand der Arbeiten zum Gesundheitsziel 7 sind
und in den MaBnahmen reflektiert werden. Der nationale GAP-Strategieplan als Umsetzung
der GAP fir die Jahre 2023 bis 2027 wurde am 30. Dezember 2021 bei der Européaischen Kom-
mission eingereicht. Der Plan zielt u. a. auf die nachhaltige Wettbewerbsfihigkeit und Resilienz
der landwirtschaftlichen Betriebe und die Sicherung der Ernahrung der Bevolkerung ab, setzt
aber gleichzeitig ambitionierte Ziele fiir Ressourcen- und Klimaschutz [12].

Aus gesundheitlicher Sicht wurde in Europa ein Weg aus der Mangelernahrung aufgrund von
Nahrungsmittelknappheit gefunden und Lebensmittel wurden sicherer. Heute zeigen sich je-
doch andere gesundheitliche Auswirkungen fiir die Bevolkerung und das Gesundheits-, Sozial-
und Wirtschaftssystem. Die Prdvalenz von nicht Gbertragbaren Krankheiten, wie Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen, Schlaganfall, Diabetes und bestimmten Krebsarten, ist stark gestiegen -
nicht zuletzt aufgrund der heutigen energiereichen Erndhrung der Europaer:innen. So zeigt
beispielsweise der 6sterreichische Ernahrungsbericht, dass mehr Fleisch, Salz, Zucker und Fett
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konsumiert werden als empfohlen und dass zu geringe Mengen an frischem Gemiuise und Obst
in der taglichen Erndahrung zu finden sind [13]. Schatzungen zufolge konnten mindestens 80
Prozent aller vorzeitigen Todesfalle durch Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Schlaganfall und Dia-
betes verhindert werden, wenn die wichtigsten ernahrungsbedingten Risikofaktoren, der Be-
wegungsmangel, der Gbermalige Alkoholkonsum und insbesondere die sozialen Determinan-
ten? dieser Risikofaktoren verandert wiirden. [6, 15]

Die WHO zeigt auf, dass die sozialen Auswirkungen der gegenwartigen Lebensmittelversor-
gung die gesundheitliche Ungleichheit verfestigen und verstarken kdnnen [16]. Mehr als ein
Flinftel der europaischen Bevoélkerung und 17 Prozent der Gsterreichischen Bevélkerung sind
von Armut und sozialer Ausgrenzung bedroht, bei Kindern liegt dieser Wert sogar noch hoher
[17, 18]. Es zeigt sich, dass nicht nur europaweit, sondern auch in Osterreich die Nutzung von
Nahrungsmitteltafeln stark zugenommen hat. Bereits vor der Coronakrise waren circa 6,6 Pro-
zent der Bevolkerung von Nahrungsmittelunsicherheit betroffen und erste Auswertungen zei-
gen, dass dieser Prozentsatz stark angestiegen ist [8, 19]. Zudem steigt der Druck sowohl bei
Landwirtinnen und Landwirten als auch bei Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern in oft
niedrig bezahlten Lebensmittelindustrien und Dienstleistungsbetrieben wie Einzelhandel und
Vertrieb besonders. Auch weisen Publikationen darauf hin, dass es seitens der Verbraucher:in-
nen viel Gesundheits- und Medienkompetenz braucht, um Marketingstrategien der Werbe-
branche zu widerstehen. EuroHealthNet betont in diesem Zusammenhang auch, dass fiir Men-
schen mit geringem Einkommen der Preis von Lebensmitteln eine wichtige Rolle bei der Aus-
wahl spielt. Stark verarbeitete Lebensmittel sind in Relation zu frischen, biologisch angebauten
und lokalen Erzeugnissen oftmals glinstiger und im Einzelhandel leicht erhaltlich. Daher tendie-
ren Familien mit geringem frei verfligbarem Haushaltseinkommen haufig zu verarbeiteten Le-
bensmitteln bzw. Fertiggerichten. [7, 8]

Die groRen Herausforderungen und politischen Ziele der Nachkriegszeit, die Nahrungsmittel-
produktion zu steigern und den Wirtschaftszweig zu starken, konnten gel6st werden. Jedoch
gibt es heute mehr Evidenz als jemals zuvor, dass der Lebensmittelbereich in engem Zusam-
menhang mit den grolRen globalen Herausforderungen unserer Zeit steht, von der Mangeler-
ndhrung bzw. Uberernihrung in gewissen Regionen der Welt bis hin zum Klimawandel. Aber
auch aktuelle Entwicklungen wie etwa die COVID-19-Pandemie und der Krieg in der Ukraine
haben weltweit Auswirkungen auf das Erndhrungssystem wie beispielsweise durch die Unter-
brechung von Lieferketten und steigende Preise fiir Lebensmittel. Eine von Parsons/Hawkes
durchgefihrte Kartierung von politischen Zielen zur Verbesserung von Gesundheit, Umwelt
und Wirtschaft zeigt, dass der Lebensmittelbereich Méglichkeiten bietet, MaBnahmen zu er-
greifen, die gleichzeitig zur Erreichung mehrerer dieser Ziele beitragen [5]. Dazu braucht es je-
doch neue Perspektiven und Strategien in der Lebensmittelpolitik.

Eine systemische Perspektive

In den letzten Jahren hat die Betrachtung der Lebensmittelversorgung mit einem systemischen
Blick auch in der Europaischen Union an Aufmerksamkeit gewonnen und die Forderungen nach

1

Zu den sozialen Faktoren (Determinanten) zahlen auch die Arbeits- und Lebensbedingungen der Bevélkerung,
ebenso wie das zur Verflgung stehende Angebot an Lebensmitteln, Speisen und Getrdnken, die Qualitat des Trink-
wassers oder die Arbeitsbedingungen im Lebensmittelsystem. So liegt beispielsweise das Einkommen in Lebensmit-
telproduktion und -absatz oftmals unter dem Gehaltsniveau anderer Sektoren oder Branchen. Ein weiterer gesund-
heitlicher Nachteil ergibt sich aus der antimikrobiellen Resistenz. Bereits jetzt sterben europaweit jedes Jahr 33.000
Menschen an resistenten Infektionen mit einer stark steigenden Tendenz [8], [14].
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einem integrierten Ansatz unter Berlcksichtigung gesundheitlicher, sozial-6kologischer und
wirtschaftlicher Aspekte fiir Entscheidungen in diesem Bereich wurden lauter. Darunter befin-
den sich Berichte und Papiere der Europdischen Kommission [20, 21], der Europdischen Um-
weltagentur [22], der WHO [23], des Europaischen Wirtschafts- und Sozialausschusses [24] und
des Europaischen Ausschusses der Regionen [8]. Dariliber hinaus stellen auch NGOs wie die Eu-
ropaische Public-Health-Gesellschaft [25] oder das International Panel of Experts on
Sustainable Food Systems [2] derartige Forderungen. Es wird gefordert, das Erndhrungssystem
gesamtheitlich zu betrachten. Bei entsprechenden MaRnahmen ist auf Trade-offs und unbeab-
sichtigte Effekte flr andere Politikbereiche sowie auch auf die zusatzlichen Vorteile der gleich-
zeitigen Verwirklichung mehrerer Ziele (sogenannte Co-Benefits) zu achten. Nur so kdnne auf
die Herausforderungen unserer Zeit addquat reagiert werden.

Das Ernahrungssystem ist als vernetztes System zu verstehen. Umfassend betrachtet inkludiert
es

e die Wertschépfungskette — von Produzentinnen und Produzenten bis zu Konsumentinnen
und Konsumenten,

e wirtschaftliche, politische, 6kologische, gesundheitliche und soziale Aspekte, die die Wert-
schopfungskette bewusst (z. B. Forderungen, Preise, Werbung) oder unbewusst beeinflus-
sen oder von dieser beeinflusst werden (z. B. neue Technologien, demografische Entwick-
lung, Bodengesundheit, Einkommen),

e die vielen direkt und indirekt beteiligten Einrichtungen, Institutionen und Personen und

e die Verbindungen zwischen diesen Elementen, wodurch Aktivitdaten in einem Teil des Sys-
tems direkte und indirekte Konsequenzen fiir andere Teile des Systems haben und sich
dieses Uber die Zeit verandern kann. [26]

Kurz gesagt umfassen Erndhrungssysteme ,alles und jeden, der an der Herstellung, Lagerung,
Verpackung, Verarbeitung, Verteilung, dem Verzehr und der Entsorgung von Lebensmitteln
beteiligt ist, einschliellich der sozialen, politischen, wirtschaftlichen und 6kologischen Sys-
teme, die diese Tatigkeiten beeinflussen und von ihnen beeinflusst werden.” [5], libersetzt von
der AG-Leitung

Ernahrungssysteme operieren auf mehreren Ebenen und kénnen sowohl global als auch natio-
nal, regional oder lokal betrachtet werden —vom globalen industriellen Ernahrungssystem bis
hin zum alternativen System mit kurzen Lieferketten auf lokaler Ebene.
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Abbildung 1: Das Erndhrungssystem
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Quelle: Parsons/Hawkes 2018 [5], Ubersetzt von der AG-Leitung

Durch das Verstandnis dieser Zusammenhange und Wechselwirkungen kénnen positive und
negative Auswirkungen im System identifiziert und Interventionen gesetzt werden, um positive
Ergebnisse fiir die Beteiligten zu erzielen. Fiir diese systemische Betrachtung braucht es die Ko-
operation aller beteiligten Politikbereiche im Sinne von Health in All Policies. [5]

Anhand des Beispiels Weizen kann erldutert werden, was das Denken im System bedeutet:
Weizen wird von Landwirtinnen und Landwirten unter Verwendung der entsprechenden Sa-
men, Diingemittel und Pestizide kultiviert. Weizen wird am freien Markt gehandelt und bedarf
daher einer entsprechenden Lager- und Transportinfrastruktur. Das Korn wird weiterverarbei-
tet, z. B. in Mehl, welches wiederum die Basis fiir zahlreiche Lebensmittelprodukte (z. B. Brot,
Nudeln) und Speisen ist und sowohl bei Endkonsumentinnen und Endkonsumenten als auch im
Lebensmittelgewerbe und in der Lebensmittelindustrie zum Einsatz kommt. Weizen und die
daraus entstandenen Lebensmittel sind auch Produkte, die haufig als Abfall enden.

Wahrend dieses Prozesses gibt es zahlreiche Interaktionen mit unterschiedlichen Systemen -
angefangen bei der Umwelt im Sinne von Land, Boden, Wasser, Luft und klimatischen Bedin-
gungen, die notwendig sind, um Weizen zu kultivieren, aber z. B. auch mit dem Wirtschaftssys-
tem, in dem Weizen und daraus entstehende Produkte gekauft und verkauft werden. Politisch
gesehen gibt es Gesetze und Verordnungen, die Samen und das Endprodukt betreffen (z. B.
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auch im 6sterreichischen Lebensmittelbuch). In sozialer Hinsicht gehdrt Brot zu den Grundnah-
rungsmitteln unserer Kultur und nimmt somit einen besonderen Stellenwert ein. Gesundheit-
lich betrachtet ist Vollkorn nahrstoffreicher als raffiniertes Mehl. Letzteres ist Bestandteil vieler
verarbeiteter Lebensmittel, welche bei hoher Energiedichte mit der hohen Pravalenz von nicht
Ubertragbaren Erkrankungen assoziiert werden kdnnen. [26]

Zwischen diesen Dimensionen gibt es zahlreiche Verbindungen. So etwa ist der Preis von Wei-
zen abhangig von der Ernte, welche beeinflusst wird von den klimatischen Bedingungen. Da
Weizen auch anfallig fur Erkrankungen ist, wird dieser ggf. auch mit Chemikalien behandelt,
wodurch Riickstande im Getreide oder auch Grundwasser zuriickbleiben kénnen. Ein schlech-
ter Ernteertrag kann auch politische MalRnahmen, wie Subventionen, Steueranpassungen oder
Handelsbeschrankungen, nach sich ziehen. Letztendlich wird der Konsum von Weizen auch
durch soziale Normen und Trends (z. B. Low-Carb-Diat, glutenfreie Produkte) beeinflusst. Diese
Trends wiederum kénnen sich auf den Preis auswirken und neue Innovationen in der Lebens-
mittelproduktion anstoRen. Gleichzeitig wird durch die Produktion (vom Anbau spezieller Wei-
zensorten bis hin zur weitverbreiteten Verfligbarkeit von Produkten auf Weizenbasis) be-
stimmt, was fiir den Konsum zur Verfligung steht. Aufgrund dieser vielfaltigen Zusammen-
hange kénnen politische MaBnahmen auch unbeabsichtigte Wirkungen entfalten. So kénnten
MaBnahmen, die beispielsweise die Vielfalt in der Weizenproduktion erhdhen, eine hdhere
Widerstandskraft der Kulturpflanzen bewirken, wodurch gleichzeitig der Einsatz von Pestiziden
und damit die Verschmutzung von Grundwasser vermieden und die Arbeitsbedingungen in der
Landwirtschaft verbessert werden konnten. Durch zusatzliche MalRnahmen, die auf den regio-
nalen Absatz, die Bewusstseinsbildung und die Vermittlung von schonenden Verarbeitungs-
techniken abzielen, konnten zusétzliche Benefits generiert werden. Dazu braucht es aber ein
gemeinsames Commitment und ein abgestimmtes Vorgehen zwischen unterschiedlichen Ak-
teurinnen und Akteuren im Ernahrungssystem, z. B. der Wissenschaftler:innen, Pflanzenzlich-
ter:innen, Investorinnen und Investoren, Landwirtinnen und Landwirte, Mller:innen, Ba-
cker:innen, Ernahrungsberater:innen, Verpfleger:innen, Lehrer:innen und der Konsumentinnen
und Konsumenten [siehe auch 27].

Eine Vision mit Synergien fiir Gesundheit, Soziales, Umwelt und Wirtschaft

Diese umfassenden Zusammenhange fihren in der Praxis zu zahlreichen Konflikten zwischen
gesundheits-, umwelt- und wirtschaftsbezogenen Zielen. Als Beispiele seien hier der reduzierte
Fleischkonsum zu nennen oder die Debatte rund um konventionelle oder biologische Lebens-
mittelproduktion. Wenn politische Ziele jedoch gemeinsam gedacht und diskutiert werden und
umfassende Losungen gesucht werden, die zu gemeinsamen Vorteilen fihren, wére dies eine
Neuausrichtung des gesamten Erndahrungssystems.

Eine dementsprechende Vision, die auch im Mittelpunkt der Arbeiten rund um das Gesund-
heitsziel 7 ,,Gesunde Erndhrung” steht, lautet: ,, Erndhrungssysteme schaffen wirtschaftlichen
Wohlstand und gleichzeitig Vorteile fiir die soziale und 6kologische Nachhaltigkeit sowie die
Gesundheit der Bevolkerung.” [5, 28] Kurz: Es soll ein gesundheitsférderndes und nachhaltiges
Ernahrungssystem gefordert werden.
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Die konkrete Ausgestaltung dieser Vision haben Parsons/Hawkes erarbeitet:

1. Lebensmittel férdern die Gesundheit, entsprechen den Erndhrungsempfehlungen und
sind sicher. Dieser Zugang wiirde die gesamte Wertschopfungskette bestimmen, sowohl
die Primarproduktion als auch die Verarbeitung, die Verteilung, den Handel, das Marke-
ting, den Verkauf und die Verpflegung. Dies hatte zur Folge, dass der Bevolkerung eine
grofde Auswahl an nahrstoffreichen, leistbaren und gesunden Lebensmitteln zur Verfi-
gung stande und im Gegensatz dazu nur ein kleines Angebot an fett-, zucker- und salzhal-
tigen Produkten. Tierische Lebensmittel wiirden entsprechend der Erndhrungsempfehlun-
gen verzehrt werden. Durch die gesunkene Prdvalenz von erndhrungsbezogenen Erkran-
kungen ware die Bevolkerung gesilinder, die Kosten der Krankenversorgung waren gerin-
ger, Arbeitskrafte waren wirtschaftlich produktiver und damit ware der wirtschaftliche Er-
folg hoher.

2. Es wirde eine Wirtschaft rund um nahrstoffreiche Lebensmittel entstehen, die menschen-
wirdige Arbeitsplatze und einen gleichmaRig verteilten wirtschaftlichen Wohlstand schaf-
fen wiirden, was wiederum die landliche Entwicklung, den Lebensunterhalt in den Stadten
und die wirtschaftliche Wettbewerbsfahigkeit fordern wiirde.

3. Zur Produktion, Verarbeitung, Verteilung und zum Absatz von nahrstoffreichen Lebens-
mitteln wirden Methoden und Prozesse eingesetzt, die die 6kologische Nachhaltigkeit
und das Tierwohl unterstiitzen. Damit konnten Treibhausgasemissionen reduziert werden,
Biodiversitat erhalten und aufgebaut sowie gesunde Béden, sauberes Wasser und weni-
ger Lebensmittelabfall und -verluste erzielt werden. [5]

Damit dies erreicht werden kann, braucht es laut Parsons/Hawkes Landwirtinnen und Land-
wirte, kleinere und gréRere Betriebe, die Arbeitsplatze und Wertschépfung schaffen, indem sie
gesunde Lebensmittel zu leistbaren Preisen fir die Bevolkerung zur Verfugung stellen. Dabei
setzen sie auf ausgebildetes und gerecht entlohntes Personal sowie 6kologisch-nachhaltige
Produktionsmethoden, die die natiirlichen Ressourcen schiitzen, umweltbezogene Gesund-
heitsbelastungen, Lebensmittelabfall, Treibhausgasemissionen reduzieren und dabei hohe
Standards des Tierwohls verfolgen. [5]

Ein Beispiel, wie diese Vision umgesetzt werden kann, findet sich im Bereich der 6ffentlichen
Beschaffung. Es konnen in der Ausschreibung fiir Gemeinschaftsverpflegungen im 6ffentlichen
Bereich Kriterien inkludiert werden, die auf den Erndhrungsempfehlungen und 6kologischen
Nachhaltigkeitskriterien basieren. Grundsatzlich flieRen hierfiir viele Geldmittel. Durch ent-
sprechende Kriterien kann ein Absatzmarkt fiir Landwirtinnen und Landwirte geschaffen und
damit ihre Lebensgrundlage verbessert werden. Daneben werden z. B. in 6ffentlichen Schulen
Speisen angeboten, die die Gesundheit der Kinder férdern und beispielsweise die Biodiversitat
starken.

Die Arbeiten in der Arbeitsgruppe sind darauf ausgerichtet, derartige Bereiche zu identifizieren
und Uberlegungen dazu anzustellen, welche MaRBnahmen notwendig sind, um diese entspre-
chend der Vision auszurichten. Damit begegnet die Arbeitsgruppe den aktuellen Herausforde-
rungen und Diskursen in Politik und Wissenschaft.
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1.2 Ausgewadhlte aktuelle internationale und nationale Strategien
und Empfehlungen

Strategien und Aktionspldne

International bzw. auf EU-Ebene wurde das Thema Nachhaltigkeit vor allem hinsichtlich der
Bedrohungen durch den Klimawandel seit einigen Jahren verstarkt aufgegriffen. Zentrale
Schritte sind diesbeziiglich das Ubereinkommen von Paris (Klimaschutzvereinbarung) sowie die
Agenda 2030 mit ihren 17 Nachhaltigkeitszielen (engl. Sustainable Development Goals, SDGs;
siehe auch Anhang 3) und 169 Zielvorgaben (engl. Targets). Diese weisen darauf hin, dass ein
Umdenken im Bereich der Erndhrungssysteme fir die Erreichung der Ziele zum Klimaschutz
unumganglich ist. [6, 29] Parsons/Hawkes haben in ihrer Kartierung der politischen Ziele die
Relevanz aller SDGs fiir Erndhrungssysteme aufbereitet [5]. Auf Ebene der Zielvorgaben er-
scheinen vor allem die folgenden Ziele und Targets relevant2:

Ziel 2: Kein Hunger (2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2a, 2b, 2c)

Ziel 3: Gesundheit und Wohlergehen (3.9)

Ziel 4: Hochwertige Bildung (4.7)

Ziel 8: Menschenwiirdige Arbeit und Wirtschaftswachstum (8.4)
Ziel 9: Industrie, Innovation und Infrastruktur (9.1, 9.2, 9.4)

Ziel 11: Nachhaltige Stadte und Gemeinden (11.6, 11a)

Ziel 12: Nachhaltige/r Konsum und Produktion (12.1, 12.2,12.3,12.4,12.5,12.6,12.7,
12.8,12.b, 12.c)

Ziel 13: MaRRnahmen zum Klimaschutz (13.2, 13.3, 13.a)

Ziel 14: Leben unter Wasser (14.1, 14.4, 14.6)

Ziel 15: Leben am Land (15.1, 15.2, 15.4, 15.9, 15.a, 15.b)
Ziel 16: Frieden, Gerechtigkeit und starke Institutionen (16.6)
Ziel 17: Partnerschaften zur Erreichung der Ziele (17.6, 17.7)

Die Europaische Kommission hat diesen Nachhaltigkeitsschwerpunkt im Rahmen des , Euro-
pean Green Deal” gesetzt. Ein Teil dieses Programms ist die Strategie ,Vom Hof auf den Tisch”
(engl. Farm to Fork). Diese Strategie sieht gemaR dem Erndhrungssystem-Ansatz alle beteilig-
ten Bereiche und Akteurinnen und Akteure — vom Einsatz von Schadlingsbekampfungsmitteln
Uber vermeidbar weite Transportwege bis hin zum Kaufverhalten der Menschen —in der Ver-
antwortung, ein nachhaltiges Erndhrungssystem zu unterstiitzen. [8, 30] Die Ziele des Euro-
pean Green Deal sollen auch in der anstehenden Reform der Gemeinsamen Agrarpolitik (GAP
bzw. engl. CAP) der EU Eingang finden. Diese wurde 1962 eingefliihrt und bestimmt seither die
Ausrichtung der europdischen Landwirtschaft. Neben der Unterstiitzung von Landwirtinnen
und Landwirten zielt die GAP darauf ab, bezahlbare und sichere Nahrungsmittel zu schaffen,
den Klimawandel zu bekdmpfen und die natiirlichen Ressourcen zu erhalten, landliche Gebiete
und Landschaften zu erhalten sowie die Wirtschaft im landlichen Raum durch Férderung von
Arbeitsplatzen zu beleben. [31]

Moglichkeiten fir ein nachhaltiges und gesundes Erndhrungssystem wurden zuletzt auch im
Rahmen der 6sterreichischen EU-Ratsprasidentschaft 2018 eindrucksvoll gezeigt. Im Sinne von
»,People's Food — People's Health” wurden Best-Practice-MalRnahmen vorgestellt, die eine

2

Aufgrund der teilweise sehr umfangreichen Formulierungen werden an dieser Stelle nur die Kurztitel der SDGs und
die Nummern der betreffenden Zielvorgaben genannt.
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Transformation hin zu einem gesunden und nachhaltigen europaischen Erndhrungssystem auf-
zeigen. [32]

Um die gesunde Ernahrung und deren Auswirkungen auf die Gesundheit der Bevélkerung star-
ker in den Fokus zu riicken, wurde im Jahr 2010 der Nationale Aktionsplan Erndhrung (NAP.e)
erarbeitet. Im Erarbeitungsprozess wurde ein Konsultationsprozess durchgefiihrt, bei dem Biir-
ger:innen, Expertinnen und Experten, Fachorganisationen, Berufsverbande, Interessengrup-
pen, Sozialpartner, andere Ministerien, Lainder, Gemeinden etc. die Gelegenheit hatten, Win-
sche, Anregungen und geeignete Strategien mitzuteilen. Auf Basis dieses Konsultationsverfah-
rens wurden prioritar zu behandelnde Themen abgeleitet. 2019 wurde ein MalRnahmenupdate
des NAP.e durchgefiihrt. Dieses hatte zum Ziel, die in ganz Osterreich durchgefiihrten MaRnah-
men zu analysieren, um in weiterer Folge relevante und noch nicht ausreichend bearbeitete
Themenfelder zu erkennen. Dieses MalRnahmenupdate sowie auch die Diskussionen im Ge-
sundheitszieleprozess dienen als Grundlage fiir die Aktualisierung des NAP.e (siehe auch MaR-
nahme M7.1.1 Aktualisierung des Nationalen Aktionsplans Erndhrung) und fir die Definition
von Zielgruppen, Zielen und Indikatoren. Im Zusammenhang mit dem NAP.e wurde die Natio-
nalen Ernahrungskommission (NEK) eingerichtet, die die Umsetzung und eine zielgerichtete
strategische Weiterentwicklung des NAP.e begleiten soll. Die NEK wurde zur Beratung der Bun-
desministerin bzw. des Bundesministers fir Gesundheit in Belangen der gesundheits- und ver-
braucherbezogenen Erndahrungspolitik eingerichtet. Die NEK thematisiert im Rahmen von Ar-
beitsgruppen und Taskforces bestimmte Schwerpunkte wie beispielsweise Erndhrungskommu-
nikation oder Nachhaltigkeit. [33, 34]

Ein weiteres wichtiges Dokument, welches das nationale Erndhrungssystem malgeblich beein-
flusst, ist der Aktionsplan fiir nachhaltige Beschaffung (naBe). Dieser sieht Kriterien fiir die
Direktvergabe oder Ausschreibung von Lebensmitteln und Speisen vor. Zu finden sind Kriterien
fiir den Anteil 6kologisch produzierter Lebensmittel und die Verwendung von Verpackungsma-
terial. Der Aktionsplan fiir nachhaltige Beschaffung wurde 2010 erstmals veroffentlicht und in
Uberarbeiteter und erweiterter Fassung am 23. Juni 2021 von der Bundesregierung beschlos-
sen (siehe auch MalRknahme M7.1.3 Aktualisierung des Aktionsplans nachhaltige Beschaffung).
[35]

Neben den zentralen Aktionsplanen fiir das osterreichische Ernahrungssystem gibt es auch das
osterreichische Lebensmittelbuch (Codex Alimentarius Austriacus). Dieses dient der Lebens-
mittelwirtschaft als Orientierungshilfe. Es regelt die Verlautbarung von Sachbezeichnungen,
Begriffsbestimmungen, Untersuchungsmethoden und Beurteilungsgrundsatzen sowie die
Richtlinien fiir das Inverkehrbringen von Waren (§ 76 Lebensmittelsicherheits- und Verbrau-
cherschutzgesetz - LMSVG). So wird sichergestellt, dass nur sichere Lebensmittel auf den
Markt gelangen und per se gesundheitsschadlichen Lebensmitteln der Zutritt verwehrt bleibt.
[36, 37]

Erndhrungsempfehlungen

Auf der fachlichen Ebene wurde jlingst eine Aufbereitung der EAT-Lancet Commission3 hin-
sichtlich gesundheitsférdernder und nachhaltiger Erndhrung diskutiert. Die Autorinnen und
Autoren weisen auf die enge Verbindung von Erndhrung, Gesundheit und Nachhaltigkeit bzw.
Ressourcenverbrauch hin. In der Weise, wie sich die westlichen Lander erndhren (zu viel

3

ein Zusammenschluss internationaler Wissenschaftler:innen aus den Bereichen Gesundheit, Landwirtschaft, Politik-
wissenschaften und 6kologische Nachhaltigkeit (https://eatforum.org/) unter der Leitung von Walter Willett und
Johan Rockstrom
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Fleisch, zu viel zugesetzter Zucker etc.), bestehen malRgebliche Risiken fiir die Gesundheit der
Menschen (z. B. Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen) und die Umwelt (z. B. Klimawandel,
Uberfischung der Ozeane, Verlust an Biodiversitit). Gesunde, ausgewogene und nachhaltige
Ernahrung besteht laut der EAT-Lancet Commission aus vorrangig pflanzlicher Kost mit einem
moderaten Verzehr tierischer Produkte (Milchprodukte, Eier, Fisch, Fleisch). Mit einer Umstel-
lung auf diese Erndhrungsweise und einer entsprechenden Umstellung des Erndhrungssystems
wirden sich fiir die Umwelt weltweit positive Effekte erzielen lassen. [38, 39] Diese grundsatz-
liche Empfehlung wurde auch bereits in den Erndhrungsempfehlungen der WHO gegeben. Da-
rin wurde zudem darauf hingewiesen, dass Stillen wesentlich fur die Entwicklung der Kinder ist,
das Thema Alkohol bericksichtigt und auf eine schonende Zubereitung der Lebensmittel ge-
achtet werden soll. AuBerdem hat sich die WHO in diesem Papier fiir regionale bzw. landerspe-
zifische Erndhrungsempfehlungen auf Basis von Lebensmittelgruppen sowie deren zielgrup-
pengerechte Kommunikation ausgesprochen. [40]

Fiir den D-A-CH-Raum wurden seitens der Erndhrungsgesellschaften Referenzwerte fiir die
Nahrstoffzufuhr festgelegt, sodass eine ausreichende Versorgung von Menschen aller Alters-
gruppen gewahrleistet werden kann. Die Referenzwerte wurden in Tabellen aufbereitet und
bilden Nahrstoffangaben und Energiewerte ab. [41]

Um die Zusammensetzung einer gesunden und ausgewogenen Erndhrung zu vermitteln, wird
im Rahmen der osterreichischen Erndhrungsempfehlungen die lebensmittelbasierte Erndh-
rungspyramide herangezogen (siehe Abbildung 2). Die Basis einer gesunden Erndhrung stellt
neben ausreichender Flissigkeit die pflanzliche Kost, bestehend aus Obst, Gemiise, Hilsen-
friichten sowie Getreide und Erdapfeln, dar. Der Verzehr von Milch und Milchprodukten wird
taglich empfohlen. Fisch, Fleisch, Wurst und Eier kénnen mehrmals pro Woche konsumiert
werden. Fette und Ole sollen sparsam verwendet werden. Fettes, SiiBes und Salziges soll in
kleinen Mengen genossen werden. [42] Fir spezifische Bevolkerungsgruppen (z. B. Schwan-
gere, Stillende und Kinder) sowie als Unterstitzung fir die Umsetzung der Erndhrungsempfeh-
lungen in der Gemeinschaftsverpflegung wurden begleitende Informationsmaterialien und
Leitfaden erstellt (siehe auch https.//www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Lebens-
mittel-Ernaehrung/Ern%C3%A4hrungsempfehlungen.html).

Abbildung 2: Die Osterreichische Erndhrungspyramide

Quelle: BMSGPK 2020 [43]
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Monitoring

Fiir die Beobachtung des aktuellen Zustands und von Veranderungen braucht es aussagekraf-
tige Daten, die regelmaRig erhoben werden. Mit dem ,,Food Systems Dashboard” wurde ein
Tool hierfiir geschaffen. Es beinhaltet eine Vielzahl an Indikatoren aus unterschiedlichen Berei-
chen, die fir die Beobachtung des Erndhrungssystems notwendig sind. Die dort abrufbaren Da-
ten wurden aus unterschiedlichen Erhebungen und Monitorings gesammelt und kénnen mit
bestimmten Funktionen online aufbereitet werden. Die Daten kénnen auf nationalstaatlicher
Ebene ausgewiesen, aber auch mit bestimmten Landern bzw. Regionen verglichen werden.
[44]

Um ein reprasentatives Bild der nationalen Erndhrungssituation von Frauen und Mannern zwi-
schen 18 und 64 Jahren zu bieten, erscheint regelmiRig der Osterreichische Erndhrungsbe-
richt. Eine Abbildung aus dem jlingsten Erndhrungsbericht (Jahr 2017) verdeutlicht die Abwei-
chungen zwischen den Erndhrungsempfehlungen und dem tatsachlichen Verzehr (siehe Abbil-
dung 3).

Abbildung 3: Tatsichlicher Verzehr von Lebensmitteln gemaR der Osterreichischen Erndhrungs-
pyramide (Erwachsene, 18-64 Jahre)

Manner  +f -0 Frauen B B
= | ~~z:r
<) o 2=
» v .

Quelle: Rust et al. 2017 [13]

Fiir Kinder und Jugendliche werden im Rahmen der HBSC-Studien (Health Behaviour in School-
aged Children) Daten hinsichtlich des Erndhrungsverhaltens erhoben. Diese zeigen, dass der
Anteil der Madchen und Burschen, die taglich Obst und Gemiise essen, zwischen 2010 und
2014 gestiegen ist, sich seither aber kaum verandert hat — vor allem wegen eines riicklaufigen
Obstkonsums. Ob die Erndhrungsempfehlung von fiinf Portionen Obst und Gemiise pro Tag bei
Kindern und Jugendlichen umgesetzt wird, kann aufgrund des Studiendesigns jedoch nicht ein-
geschatzt werden. [45] Im Jahr 2015/2016 nahm Osterreich auch erstmals an der Childhood
Obesity Surveillance Initiative (COSI) des WHO-Regionalbiiros flr Europa teil. In 97 Volksschu-
len wurden u. a. Daten zum Erndhrungsumfeld gesammelt. In den teilnehmenden Schulen wa-
ren Selbstbedienungsautomaten und Cafeterien nur sehr selten zu finden (6,3 %), in jeder funf-
ten Schule gab es ein Schulbuffet. Werbung fiir Lebensmittel wurde nur in wenigen Schulen
gemacht. Das analysierte Angebot von ausgewdhlten Speisen und Getranken zeigt, dass Obst
und Milch bzw. Milchprodukte in mehr als 60 Prozent der Schulen verfligbar waren, wobei
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Milch und Milchprodukte hauptsachlich kauflich angeboten wurden. Auch Gemise war in je-
der zweiten Schule verfligbar, dies — wie auch das Obst — zumeist kostenlos. Eine kauflich er-
werbbare sliRe Jause gab es nur in zehn Prozent der Schulen. [27]

Analog zum &sterreichischen Erndhrungsbericht gibt es den Bericht Lebensmittel in Oster-
reich. Dieser erscheint in unregelmaRigen Abstdnden und bietet ein umfassendes Bild der 6s-
terreichischen Lebensmittelwirtschaft, er zeigt die Bedeutung der Lebensmittelwirtschaft als
wichtiger Produktionssektor und Arbeitgeber auf und weist zugleich auf wichtige Initiativen zur
Lebensmittelsicherheit und -kennzeichnung sowie zu Abfallvermeidung hin. [46] Abbildung 4
gibt einen Uberblick iber die Wertschdpfung der Lebensmittelwirtschaft.

Abbildung 4: Uberblick tiber die Lebensmittelwirtschaft

+160.000 Betriebe, 55 % Mebenerwerbsbetriebe, 20 % der landwirtschaftlichen Fliche wird
Landwirtschaft biologisch bewirtschaftet
* Produktionswert: 7,3 Mrd. €, 49 % entfallen auf die Tierhaltung

Lebensmittelgewerbe *4.500 Betriebe (v. a. Bicker:innen und Nahrungs- und Genussmittelgewerbe)

#200 Unternehmen mit 26.000 Beschaftigten
Lebensmittelindustrie s Produktionsvolumen: 8,3 Mrd. €, 2 von 3 Erzeugnissen der Lebensmittelindustrie werden
exportiert

*5,000 Lebensmitteleinzelhindler:innen

Lebensmitteleinzelhandel
*Umsatz: 20,8 Mrd. £, davon entfallen 42 % auf Supermérkte und 27 % auf Diskonter

*11,12 Mrd. € Export, v.a. nach Deutschland, ltalien und in die Vereinigten Staaten
*11,97 Mrd. £ Importe

AgrarauBenhandel

Quelle: Bundesministerium fiir Nachhaltigkeit und Tourismus 2018 [46]

Der Bericht betrachtet auch das Verhalten der Konsumentinnen und Konsumenten, die fir fri-
sche Lebensmittel und Fertiggerichte im Monat durchschnittlich 144,60 Euro pro Haushalt aus-
geben: Rund 64 Prozent entfallen auf tierische Produkte, rund 27 Prozent auf Obst und Ge-
miise und rund 9 Prozent auf Fertiggerichte. In diesem Zusammenhang ist auch der Selbstver-
sorgungsgrad interessant. Bei Rind- und Schweinefleisch sowie bei Milch und Milchprodukten
ist dieser sehr hoch, wodurch der AuRenhandel in diesen Bereichen einen wichtigen Wirt-
schaftsfaktor darstellt. Hingegen ist der Selbstversorgungsgrad bei Fisch, Obst und Gemiise
aufgrund der klimatischen Bedingungen eher gering. [46]

Um ein umfassendes Bild des Lebensmittelangebots in Osterreich zu erhalten, werden im Rah-
men des Osterreichischen Nahrstoffmonitorings regelmaRig Daten von am Osterreichischen
Markt erhaltlichen Produkten erhoben. Seit 2015 werden Nahrwerte (z. B. Zucker-, Salz-, Fett-
gehalt) und andere Informationen (unter anderem Zusatz von StiRungsmitteln) von verarbeite-
ten Lebensmitteln anhand der Produktkennzeichnung nach einer standardisierten Methode,
systematisch von der AGES erfasst. Die Datenerfassung erfolgt einerseits im Rahmen des Oster-
reichischen Projektes ,Lebensmittel unter der Lupe” und andererseits durch Kooperationen
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1.3

mit internationalen Projekten (wie z. B. JANPA4, Best ReMaP5 , WHO Baby Food Studys ), die
unter anderem den Aufbau einer europaweit vergleichbaren Datenbasis zum Ziel haben. Das
Nahrstoffmonitoring zeigt, dass die Gehalte an Zucker, Salz und Fett innerhalb einer Produkt-
gruppe stark variieren kénnen. In jeder Produktgruppe gibt es Alternativen mit geringerem Zu-
cker-, Salz- und/oder Fettgehalt. Ergebnisse zu den Produktgruppen , Friihstiickscerealien®,
,Erfrischungs- und Teegetranke”, , Fleischerzeugnisse (Wirste, Pokelwaren) sowie vegane/ve-
getarische Alternativen zu Wirsten” und , gesiiRte Milchprodukte” sind im Nahrstoffmonito-
ring-Bericht 2017 — 2021 dargestellt [47]

International und auch national gibt es einige Entwicklungen in Bezug auf die Erndhrungssys-
teme, v. a. mit Fokus auf Nachhaltigkeit und Gesundheit, die auch fiir die Arbeiten rund um das
Gesundheitsziel 7 von Belang waren bzw. sind. Die Arbeitsgruppe legt mit diesem Strategie-
und MaRnahmenbericht auch Eckpfeiler fir die weitere nationale Auseinandersetzung hin zu
einem gesundheitsfordernden und nachhaltigen Erndhrungssystem.

Gesundheitsziele-Prozess

In einem breit abgestimmten Prozess wurden mit zahlreichen Vertreterinnen und Vertretern
aus Politik und Gesellschaft zehn Gesundheitsziele entwickelt, deren grolRes gemeinsames Ziel
mehr Gesundheit, Lebensqualitdat und Wohlbefinden fir alle ist. Bis zum Jahr 2032 bilden diese
zehn Gesundheitsziele den Handlungsrahmen fiir eine gesundheitsforderliche Gesamtpolitik.

Um die Gesundheit und die Lebensqualitdt der Menschen zu verbessern und den steigenden
Kosten in der Gesundheitsversorgung entgegenzuwirken, sollen die Gesundheitsziele dazu bei-
tragen, die Zahl der gesunden Lebensjahre zu erhohen. Damit dies gelingen kann, bericksichti-
gen die ,Gesundheitsziele Osterreich“ auch zahlreiche Faktoren auRerhalb des traditionellen
Gesundheitswesens. Denn Uberall, wo Menschen wohnen, lernen, arbeiten oder spielen, wird
ihre Gesundheit maRgeblich beeinflusst.

Die Gesundheitsziele sollen daher Lebens- und Arbeitsbedingungen schaffen, die alle Men-
schen dabei unterstiitzen, ihre Lebensgewohnheiten zu verbessern und gesund zu bleiben.

Die Ende 2012 abgeschlossenen Arbeiten der Phase 1 der Entwicklung der Gesundheitsziele
schufen die Grundlage fiir Phase 2, in der fiir jedes Gesundheitsziel ein Strategie- und Malnah-
menkonzept mit definierten Wirkungszielen und Indikatoren entworfen wird. Am 12. Februar
2013 startete Phase 2 des Gesundheitsziele-Prozesses mit einem Plenumsworkshop, in dem
eine Priorisierung und vorlaufige Abfolge der Bearbeitung der einzelnen Ziele festgelegt
wurde’. Sukzessive wurden — in Abhingigkeit vom Arbeitsfortschritt der ersten Gesundheits-
ziele-Arbeitsgruppen — weitere Ziele in Angriff genommen. Gesundheitsziel 7 wurde in der Ple-
numssitzung am 21. Marz 2019 mit einem Impulsreferat zum Problemaufriss gestartet, die Ple-

4 EU Joint Action on Nutrition and Physical Activity
5 EU Joint Action “Best-ReMaP” (Best practices in nutrition — Reformulation, Marketing and public Procurements
6 WHO. Regional Office for Europe. (2019). Commercial foods for infants and young children in the WHO European

Region: a study of the availability, composition and marketing of baby foods in four European countries.
https://apps.who.int/iris/handle/10665/346581
7

siehe auch: http://www.gesundheitsziele-oesterreich.at/beteiligte bzw.
https://qesundheitsziele-oesterreich.at/begleitendes-monitoring/
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numsmitglieder setzten sich mit Anknipfungspunkten ihrer Institution bzw. Wechselwirkun-
gen im Erndhrungssystem auseinander und diskutierten (iber mit einzubeziehenden Institutio-
nen (bzw. Fachleuten).

»Gesundheit in allen Politikfeldern® (Health in All Policies) ist eines der zentralen Grundprinzi-
pien des Gesundheitsziele-Prozesses und erwdachst aus der Erkenntnis, dass die Gesundheit der
Bevolkerung nur durch geblindelte Anstrengungen in allen Politikfeldern wirksam und nachhal-
tig gefordert werden kann. Ausgehend von den zentralen Einflussfaktoren der Gesundheit be-
darf es fiir die nachhaltige Férderung der Bevolkerungsgesundheit des Miteinanders verschie-
denster Politik- und Gesellschaftsbereiche. Daher sind unterschiedliche Stakeholder:innen und
Akteurinnen und Akteure eingeladen, an der Umsetzung der Gesundheitsziele mitzuwirken.

Bereits wahrend Phase 1 waren im Plenum mehr als 40 Institutionen aus verschiedenen Poli-
tik- und Gesellschaftsbereichen vertreten. Dieser Health-in-all-Policies-Ansatz wurde auch in
Phase 2 beibehalten: An der Arbeitsgruppe (AG) zu Gesundheitsziel 7 sind Vertreter:innen aus
Uber 30 Organisationen beteiligt.

Weitere Grundprinzipien fiir den Gesundheitszieleprozess insgesamt sowie fiir die AG sind:

e Determinantenorientierung, d. h. Ausrichtung an personlichen, sozialen, wirtschaftlichen
und umweltbedingten Faktoren, die die Gesundheit beeinflussen

e Forderung von Chancengerechtigkeit in Bezug auf gesundheitliche, soziale und umweltbe-
zogene Ressourcen und Belastungen, d. h. auch Reduktion von gesundheitlichen und sozi-
alen Ungleichheiten

e Ressourcenorientierung, d. h. Orientierung an Ressourcen im Sinne von Starken und Po-
tenzialen

e Public-Health-Orientierung, d. h. Ausrichtung am Nutzen fiir die Gesundheit der gesam-
ten Bevolkerung und ganzer Bevolkerungsgruppen

e  Zukunftsorientierung und Nachhaltigkeit, d. h. Ausrichtung an einem langfristigen Nutzen
fir die Gesundheit der Menschen in Osterreich

e Evidenzbasierung, Wirkungsorientierung und Relevanz, d. h. Belegbarkeit der Sinnhaf-
tigkeit und Relevanz durch Daten und Fakten

o Verstandlichkeit, d. h. alltagssprachliche Formulierungen, die auch fiir Nichtfachleute ver-
standlich sind

e Umsetzbarkeit/Leistbarkeit/Verbindlichkeit, d. h. Definition von MaRnahmen, die unter
den gegebenen Rahmenbedingungen auch als realisierbar hinsichtlich ihrer tatsachlichen
Umsetzung eingestuft werden

e Maessbarkeit/Evaluierbarkeit, d. h. Definition von Indikatoren, die es ermdglichen, das Er-
reichen der Ziele — sowohl hinsichtlich der tatsdachlichen Umsetzung von MaRnahmen als
auch hinsichtlich ihrer Wirkung — zu Gberprifen

1.4 Struktur des Berichts

Der vorliegende Bericht fasst die von der Arbeitsgruppe (AG) zum Gesundheitsziel 7 ,Gesunde
Ernahrung” erarbeiteten Ergebnisse zusammen.

Kapitel 2 beschreibt den Arbeitsprozess der Arbeitsgruppe. In den Kapiteln 3 bis 5 werden die
drei definierten Wirkungsziele mit Erlauterungen, den Indikatoren sowie den dazugehdorigen
Malnahmen dargestellt. Die Erlauterungstexte zu den Mallnahmen wurden von den fir die
MaRnahmenkoordination verantwortlichen Organisationen/Institutionen bereitgestellt.
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Im Anhang befinden sich ein Glossar der wichtigsten Arbeits- und Fachbegriffe, eine Liste aller
erarbeiteten MalRnahmen sowie eine Aufstellung der Sustainable Development Goals (SDG).
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2 Arbeitsprozess der Arbeitsgruppe

In insgesamt sechs (zum Teil eintagigen) Workshops sowie kleineren Abstimmungsrunden der
AG-Leitung und elektronischen Beratungen und Abstimmungen zwischen Janner 2019 und Ap-
ril 2021 wurde am Strategie- und MalRnahmenkonzept zum Gesundheitsziel 7 gearbeitet. Aus
anfangs definierten Handlungsfeldern wurden drei Wirkungsziele abgeleitet, die mit Indikato-
ren und MalRnahmen hinterlegt wurden. Zusétzlich gab es in den ersten Sitzungen Inputs be-
zlglich nationaler und internationaler Hintergrundarbeiten (Karin Schindler, BMSGPK und El-
mar Ritzinger, BMLRT), zur Warenkorbstudie (Martin Schlatzer, FiBL), zu den Entwicklungen im
Lebensmittelbereich (Micaela Schantl, AMA), zu Innovationen im Lebensmittelsystem (Sandra
Karner, ifz) und zum IPCC-Spezialbericht zu Klima, Umwelt und Gesundheit (Ulli Weisz, BOKU).

Termin Arbeitsinhalt
Konstituierung der AG, Informationen zum Gesundheitsziele- und AG-Prozess, Be-
4. Juni 2019 richt Uber nationale und internationale Hintergrundarbeiten, Diskussion von Her-

ausforderungen und Chancen fiir das Osterreichische Ernahrungssystem

9. Oktober 2019

Inputs aus unterschiedlichen Blickwinkeln zum Erndhrungssystem in Osterreich, Er-
arbeitung von Handlungsfeldern

15. Janner 2020

Erarbeitung von Wirkungszielen

13. Oktober 2020

Abstimmung der Wirkungsziele, Diskussion der Indikatoren und MaRnahmen-
Brainstorming

28. Janner 2021

Entwicklung von MaRRnahmenpfaden unter Anleitung des AIT (Beatrix Wepner,
Petra Wagner)

8. April 2021

abschliefende Diskussion der Indikatoren, Prasentation und Bewertung der MaR-
nahmen

April bis September 2021

Erstellung des Berichts

13. Oktober 2021

2.1 Wirkungsziele

Bericht an das Plenum

In einem ersten Schritt wurden von den Mitgliedern der Arbeitsgruppe Handlungsfelder identi-
fiziert, die in der Folge zu drei Wirkungszielen ausgearbeitet wurden:

e Wirkungsziel 1: Sektorentibergreifend politische, rechtliche und wirtschaftliche Rahmen-
bedingungen fir ein nachhaltiges Ernahrungssystem schaffen, das allen Menschen eine
gesunde Erndhrung ermoglicht (siehe Kapitel 3)

o Wirkungsziel 2: Ein vielfdltiges, gesundheitsférderndes und nachhaltiges Angebot an Le-
bensmitteln und Speisen sicherstellen (siehe Kapitel 4)

e  Wirkungsziel 3: Das Erndhrungsumfeld gesundheitsférdernd und nachhaltig gestalten

(siehe Kapitel 5)
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2.2 Indikatoren

In Phase 1 des Gesundheitsziele-Prozesses wurden Ende 2012 / Anfang 2013 Meta-Indikatoren
der Gesundheitsziele erarbeitet und im sogenannten Baseline-Bericht dargestellt [48]. Fiir das
Gesundheitsziel 7 wurden finf Meta-Indikatoren definiert. Diese fokussieren auf den taglichen
Konsum von Obst und Gemdiise (als Proxy flr eine gesunde Erndhrung) und auf den Gewichts-
status der Bevolkerung (Ubergewicht, Adipositas, Untergewicht). Dazu werden Daten jeweils
fiir Kinder und Jugendliche und fiir die Bevélkerung ab 15 Jahren herangezogen. [27]

Ergdnzend zu diesen Meta-Indikatoren wurde von der Arbeitsgruppenleitung des Gesundheits-
ziels 7, die in den Prozess der Indikatorenerarbeitung von 2012/2013 noch nicht involviert war,
vorgeschlagen, den Aspekt des Lebensmittelkonsums detaillierter zu betrachten. Deshalb wur-
den neben dem Verzehr von Obst und Gemiise zwei weitere zentrale Lebensmittelprodukte
vorgeschlagen und anschlieBend von der Arbeitsgruppe abgenommen:

e Verzehr von Obst, Gemise, Hiilsenfrichten und Fleisch (Gramm pro Tag)
e Taglicher Verzehr von Fleisch- oder Wurstwaren

Bei dem ersten Set von Indikatoren werden die taglichen Verzehrdaten den empfohlenen Ver-
zehrmengen gegeniibergestellt, basierend auf den aktuellen Erndhrungsempfehlungen
(BMSGPK 2020). Der zweite ergdnzende Meta-Indikator nimmt den taglichen Fleisch-/Wurst-
verzehr in den Blick. Die selbstberichteten Daten kdnnen nach Geschlecht, Alter, Bildungsgrup-
pen und Bundeslandern analysiert werden und lassen Riickschlisse auf soziodemografische
Unterschiede zu.

Neben den Meta-Indikatoren des Gesundheitsziels gibt es sogenannte Wirkungsziel-Indikato-
ren (siehe Abschnitte 3.2, 4.2 und 5.2). Diese sollen es erméglichen, das Erreichen der Wir-
kungsziele zu beurteilen. Die Indikatoren der Wirkungsziele wurden mithilfe der in der GOG
verfligbaren Expertise ausgewadhlt und der Arbeitsgruppenleitung sowie der Arbeitsgruppe
vorgeschlagen. Nach Moglichkeit sollten maximal drei Indikatoren pro Wirkungsziel festgelegt
werden, die als ,Stellvertreter” fur die ,,Hauptproblemfelder” des Wirkungsziels stehen, aller-
dings nicht alle Aspekte der Wirkungsziele abdecken kénnen.

Die Arbeitsgruppe diskutierte die vorgeschlagenen Indikatoren anhand folgender Kriterien:

e Eignung/Aussagekraft (in Bezug auf das Themenfeld bzw. hinsichtlich einzelner Aspekte);
Output-Indikatoren; gesundheitsrelevant; interpretierbar; unterstiitzend (steuerungsrele-
vant)

Datenverfiligbarkeit (langfristig Giber Routinedaten und ,Routineerhebungen” erfasst)
Gultigkeit/Validitat

Stratifizierbarkeit (im Sinne der Chancengerechtigkeit; regional)

Akzeptanz (in der Fachcommunity; bei Entscheidungstragenden)
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2.3 MaRRnahmen

Die Arbeitsgruppe setzte sich intensiv mit notwendigen MalRnahmen zur Unterstiitzung der
Entwicklung hin zu einem nachhaltigen und gesundheitsférdernden Erndhrungssystem ausei-
nander. Dazu wurden unter Anleitung des Austrian Institute of Technology (AIT) MalRnahmen-
pfade fir die vier zentralen Themen der Wirkungsziele, ,transparente Informationen®, , ernah-
rungsrelevante Kompetenzen®, ,gesunde und nachhaltige Lebensmittel am Markt” und ,,ge-
sundheitsfordernde und nachhaltige Gemeinschaftsverpflegung”, erarbeitet. Diese werden in
den jeweiligen Kapiteln in diesem Bericht dargestellt. Auf Basis dieser Diskussionen wurden
Malnahmenvorschlage zur Erreichung der drei definierten Wirkungsziele von den Arbeitsgrup-
penmitgliedern erarbeitet. Die eingebrachten MaBnahmen wurden entlang einer standardi-
sierten Struktur beschrieben. Anhand dessen war ihre Riickkopplung in die eigenen Institutio-
nen und eine Bewertung anhand nachstehender Kriterien méglich.

Bedingung
Kriterium MUSS SOLL

a. Die MaBnahme ist zur Erreichung des Wirkungsziels geeignet. X

b. Der Lead und die Finanzierung der MaRBnahme sind geklart. X

c. Die MalRnahme hat positive oder neutrale Auswirkungen auf Ge-
sundheit und Nachhaltigkeit. (siehe Aspekte unten)

d. Die MaRnahme hat einen lberregionalen Wirkungsbereich oder gilt
als Modellprojekt.

e. Die MaRnahme ist neu und/oder innovativ. X

Die Prasentation und nachfolgende Bewertung der eingereichten MaBnahmen fanden im Rah-
men einer AG-Sitzung im April 2021 statt. Bei dieser galt folgendes Schema: Fiir die Aufnahme
der MaRnahme in den vorliegenden Bericht miissen die Kriterien a-c erfiillt sein. Die Kriterien d
und e galten als wiinschenswert, aber nicht unbedingt erforderlich. Ausgeschlossen wurden all
jene MaRnahmen, die von den AG-Mitgliedern kritisch gesehen wurden und/oder negative
Auswirkungen auf Gesundheit oder Nachhaltigkeit haben. Diese Vorgehensweise fiihrte dazu,
dass vier MaBnahmen ausgeschieden wurden und wenige MalRnahmen noch nachgebessert
werden mussten. Die ausgewdhlten MaRBnahmen werden in den Kapiteln 3 bis 6 und im An-
hang 2 detailliert beschrieben.

Ergdnzt werden die ausgewadhlten MaRnahmen um jene Aktivitdten, die bereits im Zuge des
Malnahmenupdates zum NAP.e eingereicht wurden.

Dennoch ist der MaBnahmenkatalog keine vollstandige Auflistung von Aktivitdten und Mal3-
nahmen, die zu Gesundheitsziel 7 passen. Er ist weder vollstdandig bezlglich bundesweiter Akti-
vitdten oder Akteurinnen und Akteure, noch kann er als Grundlage fir Finanzierungsmoglich-
keiten gesehen werden. Er soll einen Orientierungsrahmen hinsichtlich Mallnahmen zur nach-
haltigen Gestaltung eines gesundheitsférdernden Erndhrungssystems bieten und auf Basis der
definierten Wirkungsziele neue MaRnahmen anregen.

In diesem Zusammenhang ist darauf hinzuweisen, dass die Verantwortung fir die Umsetzung
und Gestaltung — und letztendlich auch fiir den Erfolg — der beschriebenen MaRnahmen bei
jener Organisation liegt, die die MaRnahmen jeweils koordiniert. Pro MalRnahme wurden zur
Beurteilung der Umsetzung maximal zwei MessgroRen definiert, die in regelmaligen Abstan-
den erhoben werden sollen.
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3.1

Wirkungsziel 1 — Sektorentbergreifend
politische, rechtliche und wirtschaftliche
Rahmenbedingungen flr ein nachhaltiges
Ernahrungssystem schaffen, das allen
Menschen eine gesunde Ernahrung
ermoglicht

Erlduterung

Das Erndhrungssystem soll eine gesunde Erndhrung gemal den Osterreichischen Empfehlun-
gen fir alle sicherstellen. Dabei soll beriicksichtigt werden, dass MaRnahmen auch langfristig
einen breit angelegten Nutzen fir die Gesellschaft haben und sich auf die natiirliche Umwelt,
das Klima sowie die Wirtschaft positiv oder neutral auswirken sollen. Ziel dabei ist, die sozia-
len, 6kologischen und wirtschaftlichen Grundlagen fiir die Erndhrung heute lebender und zu-
kiinftiger Generationen nicht zu gefahrden. Damit sich Menschen Gber den gesamten Lebens-
verlauf gesund und nachhaltig erndhren konnen, sollen sie dabei auch im Sinne der Chancenge-
rechtigkeit Zugang zu den entsprechenden Ressourcen haben und beim Erwerb entsprechen-
der Kompetenzen unterstiitzt werden.

Rahmenbedingungen haben einen wesentlichen Einfluss auf Entscheidungen und das Handeln
aller Akteurinnen und Akteure entlang der Wertschopfungskette. Instrumente, wie Forderun-

gen, Kennzeichnungsvorschriften und Vermarktungsbedingungen, sollen so gestaltet werden,

dass sie das Einkaufsverhalten und die Erndhrungsgewohnheiten der Menschen positiv beein-

flussen. Informierte Kauf- und Beschaffungsentscheidungen setzen auch Transparenz auf allen
Stufen der Wertschopfungskette voraus. So bilden beispielsweise auch Kriterien fiir die 6ffent-
liche Beschaffung einen Rahmen fiir den Einkauf von Lebensmitteln und bestimmen damit das
Angebot in der Gemeinschaftsverpflegung in 6ffentlichen Einrichtungen mit.

Um das bestehende Erndhrungssystem starker auf Gesundheit, Nachhaltigkeit und Chancenge-
rechtigkeit auszurichten, missen die Rahmenbedingungen weiterentwickelt werden. Dazu ist
es notwendig, ernahrungs- und gesundheitsbezogene Uberlegungen sowie Kriterien der Nach-
haltigkeit in die Entwicklung von Strategien und Programmen sowie in die politische Planung
auch auBerhalb des Gesundheitssektors zu integrieren und im jeweiligen Verantwortungsbe-
reich voranzutreiben. Dazu miissen jene Akteurinnen und Akteure, welche die Rahmenbedin-
gungen gestalten, die Bereiche und Sektoren des Erndahrungssystems gesamtheitlich betrach-
ten, einen gemeinsamen Nutzen (,,Co-Benefits”) schaffen und Losungen fir Interessenkonflikte
finden.

Durch einen systemischen Ansatz soll ein sektoreniibergreifendes Reflektieren und Analysie-
ren der aktuellen Rahmenbedingungen und ihrer intersektoralen Wechselwirkungen geférdert
werden. Damit sollen auch die Identifikation von SchliisselmalRnahmen und das Herbeifiihren

eines gemeinsamen Nutzens erleichtert werden. Diese MaRnahmen kénnen auf unterschiedli-
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che Art umgesetzt und kombiniert werden. Wo immer es moglich ist, sollen sie auf wissen-
schaftlicher Evidenz und Modellen guter Praxis basieren sowie ein sektorenlibergreifendes und
vernetztes gemeinsames Handeln unterstitzen. lhre Wirkungen auf die Gesundheit der Bevol-
kerung, die Wirtschaft und Umwelt sollen beobachtet, analysiert und auch hinsichtlich ihrer
langfristigen Auswirkungen bewertet werden. Hierfir ist eine umfassende Berichterstattung
erforderlich. Auf dieser Grundlage werden die Mallnahmen gegebenenfalls angepasst.

3.2 Indikatoren

Policy-Indikator
Gesundheitsférdernde und nachhaltige Erndhrung wird in nationalen
(Umsetzungs-)Strategien bericksichtigt (ja/nein; Anzahl).

Da es schwierig ist, dieses Wirkungsziel anhand quantifizierbarer Ergebnisindikatoren zu opera-
tionalisieren, wird dafir ein Policy-Indikator herangezogen. Dieser soll die Verankerung in an-
deren Strategien vorantreiben, um einen langfristig breit angelegten Nutzen fir die Gesell-
schaft zu haben. Dabei sollen sowohl der Aspekt der Nachhaltigkeit als auch der Gesundheits-
forderung in den Strategien beriicksichtigt werden. Aktuell stehen folgende Strategien und Ak-
tionsplane im Fokus: Aktionsplan Nachhaltige Beschaffung, Aktionsplan Bewegung, Aktions-
plan Behinderung, Nationale Strategie Armut, UN-Dekade fiir Gesundes Altern 2020-2030.

3.3 MaRnahmen

M7.1.1 Aktualisierung des Nationalen Aktionsplans Ernahrung

In den Jahren 2021 und 2022 wird der Nationale Aktionsplan Ernahrung aktualisiert. Aufbau-
end auf der erndhrungspolitischen Situation, der Erndhrungs- und Verpflegungssituation und
auf den im Rahmen des Gesundheitsziels 7 entwickelten Wirkungszielen wird unter Mitarbeit
der Nationalen Erndhrungskommission und unter Berlcksichtigung des Rechnungshofberichts
zum Nationalen Aktionsplan Ernahrung die konkrete Erndhrungsstrategie fiir die nachsten
Jahre definiert. GroRer Wert wird darauf gelegt, an das Gesundheitsziel 7 anzuknipfen bzw.
die Arbeiten zu verschranken und messbare Ziele anzustreben.

Weitere Informationen: Nationaler Aktionsplan Erndhrung (NAP.e)

MaRnahmenkoordination; Akteurinnen/Akteure im 6ffentlich-rechtlichen Bereich

BMSGPK

(voraussichtlicher) Start und Laufzeit der MaRnahme

2021-2022

M7.1.2 Joint Action , Best Remap“

Das BMSGPK, die AGES und die GOG nehmen an einer Joint Action der Europdischen Kommis-
sion zur Implementierung von bereits umgesetzten Best-Practice-Beispielen aus den Bereichen
Reformulierung, Marketing und Offentliche Ausschreibung in weiteren Mitgliedstaaten teil.
Ziel ist es, voneinander zu lernen und erfolgreiche MaRnahmen zu Gbernehmen bzw. fir die
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Herausforderungen im eigenen Wirkungsbereich zu adaptieren. Fiir Osterreich sollen eine ver-
starkte Bericksichtigung von Gesundheitsaspekten in 6ffentlichen Ausschreibungen und bei
Marketingmalinahmen sowie die Weiterentwicklung des Nahrwertmonitorings erreicht wer-
den.

Weitere Informationen: https://bestremap.eu/

MaRnahmenkoordination; Akteurinnen/Akteure im 6ffentlich-rechtlichen Bereich
BMSGPK; AGES; GOG
(voraussichtlicher) Start und Laufzeit der MaRnahme

2020-2021

M7.1.3 Aktualisierung des Aktionsplans nachhaltige Beschaffung

Am 20. Juli 2010 hat der Ministerrat den Osterreichischen Aktionsplan zur nachhaltigen 6ffent-
lichen Beschaffung (naBe-Aktionsplan) angenommen. Der naBe-Aktionsplan enthalt neben Zie-
len und MaRnahmen auch konkrete Umweltkriterien fir Produkte aus 16 Beschaffungsgrup-
pen. Neben anderen Bereichen der 6ffentlichen Beschaffung wird angestrebt, die Qualitatsan-
forderungen an Lebensmittel (Bioanteil, Gentechnikfreiheit, Regionalitat, Tierwohl, Mehrweg-
system bei Verpackungen, MaBnahmen gegen Lebensmittelverschwendung etc.) auszubauen.

Der Aktionsplan wurde umfassend Gberarbeitet und 2021 neu veroffentlicht. Er ist flir Bundes-
dienststellen verbindlich und dient Landesstellen als Leitfaden fiir eine nachhaltige Beschaf-
fung u. a. von Lebensmitteln.

Weitere Informationen: https://www.nabe.gv.at/

MaRBnahmenkoordination; Akteurinnen/Akteure im 6ffentlich-rechtlichen Bereich
Erstellt wird der Aktionsplan vom BMK unter Mitwirkung u. a. des BMSGPK und des BMLRT.
(voraussichtlicher) Start und Laufzeit der MaBnahme

2021

M7.1.4 Forum ,,Osterreich isst regional”

Das Forum Osterreich isst regional soll zur Erreichung der im Regierungsprogramm sowie in
den Programmen der Bundeslander verankerten Zielsetzung einen Transformationsprozess in
Richtung Ausbau der Mdglichkeiten in den Bereichen Regionalitat und Saisonalitdt von Lebens-
mitteln in der 6ffentlichen Beschaffung begleiten. Ziel ist es, eine moglichst regionale, saiso-
nale, gesundheitsfordernde und nachhaltige Beschaffung in 6ffentlichen Einrichtungen, wie

u. a. in Schulen, Universitaten, Kranken- und Pflegeeinrichtungen oder beim Bundesheer, vo-
ranzutreiben.

Mit den Zielsetzungen der Starkung der regionalen Wertschépfung, Unterstiitzung der Klima-
ziele, Implementierung innovativer Technologien und Férderung der Tierschutz- und Produkti-
onsstandards setzt das Forum gezielte Aktivitaten in Richtung zukunftsfahiger Lebensmittel-
ausschreibungen, (Weiter-)Entwicklung digitaler Einkaufsportale, Etablierung eines nachhalti-
gen Bedarfsmanagements sowie Auf- bzw. Ausbau von Kunden-/Lieferantensystemen. Ein we-
sentliches Kernelement ist die systematische Erweiterung der Bietersegmente auf Primarer-
zeuger:innen.
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Der Fokus der Arbeiten des Forums liegt auf den Aspekten Nachhaltigkeit, Regionalitat, Quali-
tat, Versorgungssicherheit und Innovation. Fir eine Umsetzung wird der grundlegend erneu-
erte naBe-Aktionsplan mitgedacht. Programmschwerpunkte werden daher in den Bereichen
Wissensmanagement und -transfer, Rahmenbedingungen fiir regionale Vergaben, nachhaltiges
Beschaffungsmanagement und Veranstaltungsmanagement mit Weiterbildungsangeboten ge-
setzt.

Weitere Informationen: https://www.nabe.gv.at/

MaRnahmenkoordination; Akteurinnen/Akteure im 6ffentlich-rechtlichen Bereich

Bundesbeschaffungsgesellschaft (BBG) im Auftrag des BMLRT und der Lander

(voraussichtlicher) Start und Laufzeit der MaRnahme

2020-2022

M7.1.5 Der Bund isst regional

Im gemeinsamen Projekt der Bundesministerien unter Leitung des BMLRT erfolgt die Uberprii-
fung und Weiterentwicklung der Beschaffungsvorgange fiir Lebensmittel in Hinblick auf Regio-
nalitat, Saisonalitat und Nachhaltigkeit an den Standorten der Bundesministerien und ihrer
Dienststellen.

Ziel ist es, im Sinne des Regierungsprogramms eine Anpassung vergebener Leistungen zur Ver-
pflegung im Einklang mit dem Aktionsplan Nachhaltige Beschaffung voranzutreiben, um eine
moglichst regionale, saisonale, gesundheitsfordernde und nachhaltige Beschaffung in allen Ein-
richtungen des Bundes (selbst betrieben oder verpachtet) zu etablieren.

Unter anderem soll eine Bewusstseinssteigerung in den Ressorts in Bezug auf die Bedeutung
regionaler, saisonaler und nachhaltiger Lebensmittel in der Erndhrung und Verpflegung er-
reicht werden sowie die Kennzeichnung der Herkunft der Primarzutaten Milch, Fleisch und Eier
in den Kantinen etabliert werden. Hinsichtlich der im Regierungsprogramm formulierten Ziele
werden die im naBe-Aktionsplan definierten Zwischenziele angestrebt.

MaRnahmenkoordination; Akteurinnen/Akteure im éffentlich-rechtlichen Bereich

BMLRT in Zusammenarbeit mit BBG und unter Mitwirkung aller anderen Ressorts

(voraussichtlicher) Start und Laufzeit der MaBnahme

2020-2024

M7.1.6 Stakeholder-Dialog ,,Gemeinsam fiir mehr Mundgesundheit
in Osterreich”

Der Stakeholder-Dialog Mundgesundheit wurde im Janner 2017 von der damaligen Gesund-
heitsministerin Sabine Oberhauser initiiert, um Vertreter:innen von Bund, Ladndern und Sozial-
versicherung zusammenzubringen und dadurch den fachlichen Austausch und die Identifika-
tion von Entwicklungsfeldern im Bereich der Mundgesundheit zu fordern. In weiterer Folge
wurde der Dialog im Bundeszielsteuerungsvertrag Gesundheit (Artikel 10) vorlaufig fiir 2017-
2021 verankert. Da Mundgesundheit ein wichtiger Teil der Allgemeingesundheit ist, die auch
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die Lebensqualitat beeinflusst, wird Mundgesundheit heute als integraler Bestandteil von Stra-
tegien zur Verbesserung der Allgemeingesundheit gesehen. Eine gesundheitsforderliche, zu-
ckerreduzierte Erndhrung ist eine wichtige Determinante zur Verbesserung der Mundgesund-
heit. In der ersten Dialogveranstaltung wurden die Herausforderungen der nachsten Jahre er-
arbeitet, in der zweiten und dritten Dialogveranstaltung lag der Fokus im Bereich Kariespro-
phylaxe fiir Kinder und Jugendliche und die Dialoge 4 bis 6 waren aufgrund von Empfehlungen
des Rechnungshofs der Erarbeitung von Mundgesundheitszielen fiir Osterreich in Anlehnung
an den Gesundheitszieleprozess gewidmet. In einem nachsten Schritt wird ein Bericht Gber die
bisherigen Aktivitaten, der die Ziele enthélt, an den Gesundheitsminister libermittelt, um Gber
die Weiterentwicklung zu einer Gesamtstrategie politisch zu entscheiden. AuBerdem sind fiir
das Jahr 2021 eine bis zwei weitere Dialogveranstaltungen geplant, deren Schwerpunktthemen
noch zu definieren sind. Insbesondere im Zusammenhang mit den Handlungsempfehlungen
»Chancengerechtigkeit starken — Gesundheitsforderliche Verpflegung zur Verfiigung stellen”
sowie ,Kooperation mit der Lebensmittelwirtschaft — Zuckerreduktion” ergeben sich Querver-
bindungen zum Gesundheitsziel 7.

MaRBnahmenkoordination; Akteurinnen/Akteure im 6ffentlich-rechtlichen Bereich
BMSGPK; GOG/OBIG gemeinsam mit Zielsteuerungspartnern
(voraussichtlicher) Start und Laufzeit der MaRnahme

2017 - laufend
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4.1

Wirkungsziel 2 — Ein vielfaltiges,
gesundheitsforderndes und nachhaltiges
Angebot an Lebensmitteln und Speisen
sicherstellen

Erlauterung

Die Erndhrung der Menschen wird maRgeblich durch das vorhandene Angebot von Lebensmit-
teln, Speisen und Getrinken beeinflusst. In Osterreich kann dabei vorausgesetzt werden, dass
die Sicherheit der Lebensmittel gewahrleistet ist. Die Menschen wahlen aus einem vielfaltigen
Angebot unverarbeiteter oder verarbeiteter Lebensmittel aus und bereiten dementsprechend
ihr Essen zu. Um das Angebot gesundheitsférdernder und nachhaltiger Lebensmittel und Spei-
sen sicherzustellen, soll entlang der gesamten Lebensmittelversorgungskette angesetzt wer-
den. Hierbei sollen transparente Informationen im Sinne der Herkunftskennzeichnung in allen
Bereichen Konsumentinnen und Konsumenten dabei unterstiitzen, eine nachhaltige und ge-
sundheitsfordernde Wahl zu treffen. In diesem Kontext spielen auch die Erndhrungskompetenz
und das damit zusammenhangende Wissen in Bezug auf Umwelt-, Klima- und soziale Aspekte
der Produktion, Verarbeitung und Vermarktung von Lebensmitteln bei allen Beteiligten der
Versorgungskette eine wesentliche Rolle.

Die landwirtschaftlichen Betriebe produzieren frische sowie unverarbeitete und teilweise ver-
arbeitete Lebensmittel und andere Rohstoffe fir die weitere Verarbeitung, prégen die regio-
nale Gesellschaft sowie die Kulturlandschaft und leisten einen Beitrag zur Landschaftspflege,
zum Erhalt von Grinland und zur Biodiversitat. Im Sinne dieses Wirkungsziels sollen insbeson-
dere jene Formen der Landwirtschaft gestarkt werden, welche die Vielfalt regionaler Lebens-
mittelangebote nachhaltig erh6hen und gleichzeitig Klima- und Umweltbelastungen minimie-
ren. Dabei soll der Selbstversorgungsgrad unter Beriicksichtigung der Ernahrungsempfehlun-
gen bei heimisch produzierbaren Lebensmitteln ressourcenschonend und standortangepasst
gesteigert werden.

Durch die Lebensmittelverarbeitung wird eine Reihe landwirtschaftlicher Erzeugnisse fiir den
Verzehr aufbereitet, haltbar gemacht oder fiir eine weitere Zubereitung vorbereitet und fir
den Alltag der Menschen zur Verfligung gestellt. Die Lebensmittelverarbeitung bringt eine Viel-
zahl von Lebensmitteln hervor, deren Verarbeitungsgrad stark variiert. Die Aufgabe hier ist,
den Anteil jener Produkte am Angebot zu erhéhen, die eine gesunde, nachhaltige Erndhrung
unterstiitzen. In Hinblick auf die Gesundheit ist unter anderem auf den Erhalt der Nahrstoff-
dichte und des Ballaststoffgehalts verarbeiteter Lebensmittel und Getranke zu achten und ex-
zessive Gehalte von z. B. Salz, Zucker, Fett oder weiteren Inhalts- und Zusatzstoffen sind, wenn
notwendig, zu reduzieren. Die meisten Lebensmittel gelangen liber den Handel in Umlauf und
werden in privaten Haushalten oder in der AuBer-Haus-Verpflegung verzehrt oder weiterverar-
beitet. Um ein gesundheitsforderndes und nachhaltiges Angebot im Handel zu férdern, soll die
Erzeugung frischer, saisonaler und 6kologisch nachhaltiger Lebensmittel und Produkte durch
regionale Produzentinnen und Produzenten unterstiitzt und entsprechend vermarktet werden.
Ebenso sollen innovative Formen des regionalen Lebensmittelhandels forciert werden, dabei
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soll das Zusammenspiel zwischen Produzentinnen bzw. Produzenten, Abnehmerinnen bzw. Ab-
nehmern und Konsumentinnen bzw. Konsumenten samt den dabei entstehenden logistischen
Anforderungen berlicksichtigt werden.

Die Erndahrungsgewohnheiten verdandern sich. Der Anteil der AuBer-Haus-Verpflegung ist stark
im Steigen begriffen und auch die Nachfrage der Konsumentinnen und Konsumenten nach
nahr- und schmackhaften Speisen ist gestiegen. Daher haben die Akteurinnen und Akteure in
der AuBer-Haus-Verpflegung durch ihre grofSe Reichweite bedeutenden Einfluss auf und Verant-
wortung flr die Erndhrung ihrer Kundinnen und Kunden. Das Verpflegungsangebot sollte ge-
sundheitsforderlich und nachhaltig sein.

Generell sollen im Bereich Vermarktung von und Informationen zu Lebensmitteln, Speisen und
Getrdnken die Konsumentinnen und Konsumenten in allen Bereichen dabei unterstitzt wer-
den, sich aufgrund der dargebotenen Informationen bewusst fir einen gesunden und nachhal-
tigen Konsum entscheiden zu kdnnen. Dazu ist beispielsweise eine transparente und leicht er-
fassbare Kennzeichnung von Inhalten, Zusammensetzung, Herkunft und Produktionsweise von
Lebensmitteln vonnoéten. Darunter fallen auch jene Eindriicke, die durch die Gestaltung von
Verpackungen oder durch Werbung —v. a. jene, die speziell vulnerable Gruppen adressiert —
erzeugt werden. Verpackung und Werbung sollen die tatsachlichen Eigenschaften des Produkts
und dessen Herstellungsweise widerspiegeln. Aullerdem soll das Angebot an Lebensmitteln
und Getrinken in Osterreich beobachtet, analysiert und fiir die Konsumentinnen und Konsu-
menten transparent aufbereitet werden.

Im Sinne der Ressourceneffizienz sollen Lebensmittelverschwendung und -verluste von der
Produktion Uber die Weiterverarbeitung und Vermarktung, den Lebensmittelhandel und die
AulRer-Haus-Verpflegung bis hin zu den privaten Haushalten vermieden oder minimiert wer-
den. Fiir das Anfallen nicht vermeidbarer Uberschiisse sollen Abldufe geschaffen werden, die
eine weitere Verteilung und Verwendung ermdglichen. Verpackungsabfalle im Lebensmittelbe-
reich sollen so gering wie moglich gehalten werden und da, wo Verpackung notwendig ist, soll
diese umweltfreundlich hergestellt werden sowie gut entsorgbar oder recycelfahig sein.

4.2 Indikatoren

Fiir das Monitoring des Wirkungsziels 2 wurden Indikatoren entlang der gesamten Wertschdp-
fungskette ausgewahlt. Zu beachten ist, dass diese nur Teilaspekte des Wirkungsziels abdecken
kénnen und als Proxy gesehen werden.

Indikatoren fiir die Lebensmittelproduktion:
- Selbstversorgungsgrad mit Obst, Gemiise, Hiilsenfriichten und Fleisch (in %)
- Anteil biologisch bewirtschafteter Flachen an der gesamten landwirtschaftlich genutzten
Fliche in Osterreich (in %)
- Anteil des Bio-Viehbestands am gesamten Viehbestand in Osterreich (in %)

Die landwirtschaftliche Produktion steht am Beginn der Wertschépfungskette und bestimmt,
welche Lebensmittel auf den Markt gelangen. Wahrend in friiheren Jahrhunderten Menschen
primar selbst dafiir verantwortlich waren, was auf ihren Tellern landete, sind Menschen heut-
zutage primar Konsumentinnen und Konsumenten landwirtschaftlicher und gewerblich oder
industriell verarbeiteter Lebensmittel, die sie in erster Linie Giber den Einzelhandel beziehen.
Dabei wird die landwirtschaftliche Produktion heute gepragt von Globalisierung und Industria-
lisierung, die zu einer zunehmenden Einschrankung der Zahl der genutzten Pflanzen- und Tier-
arten, einer Mechanisierung und Fokussierung der Arbeit, einem vermehrten Einsatz von
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Pflanzenschutzmitteln und Antibiotika und einem Verlust an Beschaftigungsmdglichkeiten fir
die Bevolkerung flihrten. Damit hat die Lebensmittelproduktion direkten und indirekten Ein-
fluss auf die Erndhrung und Gesundheit der Bevolkerung.

Fiir das Monitoring der Lebensmittelproduktion wurden drei Indikatoren ausgewahlt, die un-
terschiedliche Aspekte der Landwirtschaft abdecken. Der Selbstversorgungsgrads gibt an, in-
wieweit die Produktion von Lebensmitteln im eigenen Land in der Lage ist, die Gesamtheit der
Bedirfnisse ,,Verwendung im Inland” abzudecken. Die Daten werden jahrlich von der Statistik
Austria im Zuge der Versorgungsbilanz erhoben und sollen unter Berlicksichtigung der Verzehr-
statistik betrachtet werden. Seit 2013/2014 gibt es kaum Verdnderungen im Selbstversor-
gungsgrad. Bei Obst und Gemise liegt der Wert teils deutlich (Obst) unter 100 Prozent
(2018/2019 bei 40 bzw. 56 Prozent). Deutlich hoher ist der Selbstversorgunggrad bei den Hiil-
senfriichten mit zuletzt 77 Prozent, wobei der Pro-Kopf-Verzehr in Osterreich auch nur bei
rund einem Kilogramm pro Jahr liegt. Im Gegensatz dazu lag Fleisch im Trend konstant Gber
100 Prozent (110 Prozent im Jahr 2014 bis 108 Prozent im Jahr 2019). Ziel ist es, einen hohen
Selbstversorgungsgrad auch im Zuge der benotigten Veranderungen des Verzehrs in Richtung
der Erndhrungsempfehlungen (d. h. mehr Obst und Gem{se, weniger Fleisch und Wurstwaren)
sicherzustellen.

Als Ergdnzung zum Selbstversorgungsgrad, der sich auf die Menge in Osterreich produzierter
Lebensmittel bezieht, einigte sich die Arbeitsgruppe auf die Verwendung zweier weiterer Indi-
katoren, die die Art der Landwirtschaft betreffen: den Anteil biologisch bewirtschafteter Fla-
chen und den Anteil Bio-Viehbestand. Als Datenquelle fungiert der ,,Griine Bericht”, welcher
seit 1960 jahrlich vom Bundesministerium fiir Landwirtschaft, Regionen und Tourismus erstellt
wird und einen detaillierten Einblick zur Situation der 6sterreichischen Land- und Forstwirt-
schaft erlaubt. Der Anteil biologisch bewirtschafteter Flaichen an der gesamten landwirtschaft-
lich genutzten Flache (ohne Almen) lag 2018 bei 23 Prozent, wobei Trendanalysen seit 2000
eine positive Entwicklung mit geringen Steigerungsraten erkennen. Der Anteil des Bio-Viehbe-
stands in Osterreich am gesamten Viehbestand in GVE? zeigt ebenfalls eine positive Entwick-
lung, wobei dieser im Jahr 2018 bei 18 Prozent lag. In der neuen Strategie ,Vom Hof auf den
Tisch” (engl. Farm to Fork) der EU wird das Ziel eines Bioanteils von 25 Prozent an der gesam-
ten Landwirtschaftsflache bis 2030 diskutiert ([30], siehe auch Farm to Fork Strateqy (eu-

ropa.eu)).

Indikator fiir Lebensmittelverarbeitung:
- Zusammensetzung (Menge an Salz, Zucker, Fett, gesattigten Fettsdauren) von ausgewdhlten
Produkten

Wie einleitend bereits erwahnt, zdhlen der exzessive Konsum von gesattigten Fettsduren und
Transfetten sowie der GibermaRige Verzehr von Salz und Zucker in unserer taglichen Erndhrung
zu den fiihrenden Risikofaktoren fiir erndhrungsbedingte nicht ibertragbare Erkrankungen wie
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Schlaganfall oder Diabetes [49]. Die Empfehlungen fir Erwach-

8

gesamte Inlandserzeugung durch die Verwendung im Inland mal 100 (Statistik Austria 2020)
9

GrolRvieheinheit: gemeinsame Einheit, um den Viehbestand in einer einzigen Zahl ausdriicken zu kénnen. Die Stilick-
zahlen der einzelnen Vieharten werden in GVE umgerechnet. Fir jede Viehart ist je nach Altersklasse und Nutzungs-
form ein Umrechnungsschliissel festgelegt. (Griiner Bericht 2019)
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sene liegen flir gesattigte Fettsduren und freien Zucker bei max. zehn Energieprozent (das wa-
ren bei einem taglichen Bedarf von 2.000 kcal circa 22 Gramm Fett und 49 Gramm Zucker) und
bei taglich maximal fiinf bis sechs Gramm Salz [50, 51].

Die Zusammensetzung verarbeiteter Lebensmittel wird im Rahmen des Projekts ,Lebensmittel
unter der Lupe“10 seit 2017 von der AGES regelmaRig erhoben (siehe M7.2.4 Lebensmittel un-
ter der Lupe). Im Rahmen des Gesundheitszieleprozesses werden Lebensmittel, wie z. B. Milch-
mischerzeugnisse, Mislis und Frihstlickscerealien, Wurstwaren oder Sauglings- und Kleinkind-
produkte, unter Berlicksichtigung der 6sterreichischen Erndhrungsempfehlungen beobachtet.

Erste Analysen zeigen, dass besonders beim Zuckergehalt je 100 Gramm durch alle ausgewahl-
ten Lebensmittelgruppen hinweg eine groRe Bandbreite bei den angebotenen Produkten be-
steht. Ganz deutlich zeigt sich dieser Effekt bei Breien und Flocken der Sauglingserndhrung so-
wie bei Muslis und Friihstlickscerealien: Je nach angebotenem Produkt konnen 0,1 bis 43,8
Gramm Zucker je 100 Gramm enthalten sein. Der Gehalt an Fett, gesattigten Fettsdauren und
Salz ist besonders bei Wurstwaren relevant. So liegt hier der Salzgehalt bei 0,2 bis 29 Gramm je
100 Gramm Wurst.

Ziel ist es, den Anteil von Lebensmitteln mit geringen Mengen an Zucker, Salz, Fett und insbe-
sondere gesattigten Fettsduren bei den oben genannten Produktgruppen zu erhdéhen.

Indikator fiir Lebensmittelverkauf:
- Bioanteil an gekauften Produkten/Lebensmitteln im Lebensmitteleinzelhandel (in %)

Im Wirkungsziel wurde definiert, dass ein gesundheitsférderndes und nachhaltiges Angebot im
Handel gefordert werden soll. Dabei geht es insbesondere auch um nachhaltig produzierte Le-
bensmittel durch regionale Produzentinnen und Produzenten. Da letzterer Aspekt bereits tGber
die Indikatoren zur Lebensmittelproduktion abgedeckt wird und der diskutierte Indikator ,,Bio-
anteil im Lebensmitteleinzelhandel” keine Aussage dariber zuldsst, wie hdufig zu Biolebens-
mitteln gegriffen wird, wurde der Indikator ,Bioanteil an gekauften Produkten/Lebensmitteln
im Lebensmitteleinzelhandel” ausgewahlt.

Quelle fur diesen Indikator ist die rollierende Agrarmarktanalyse (RollAMA). Diese wird in Zu-
sammenarbeit mit GfK und KeyQUEST Marktforschung quartalsweise durchgefiihrt. Bei diesem
Haushaltspanel filhren 2.800 6sterreichische Haushalte Aufzeichnungen liber ihre Lebensmit-
teleinkdufe. Darin nicht enthalten sind Individualeinkdufe und der ,, AuRer-Haus-Konsum®.
Durch diesen Indikator kdnnen primar die Entwicklungen des tatsachlichen Konsums als auch
ansatzweise die Menge angebotener Lebensmittel in Bioqualitat abgeleitet werden.

Der Anteil von gekauften biologischen zu konventionellen Lebensmitteln (iber alle Produkt-
gruppen hinweg betrug im Jahr 2019 zehn Prozent (vgl. 2016: acht Prozent). Eine leichte Zu-
nahme kann auch getrennt nach Lebensmittelgruppen, die im Rahmen des Monitorings eine
besondere Rolle spielen - Frischobst, Frischgemise, Fleisch und Gefliigel, Wurst und Schinken -
, beobachtet werden. Ziel ist, dass biologisch produzierte Lebensmittel der regionalen Produ-
zentinnen und Produzenten auch im Lebensmittelhandel angeboten und von den Konsumen-
tinnen und Konsumenten gekauft werden.

Ein weiterer Indikator, der unter diesem Aspekt diskutiert wurde, ist der Anteil heimisch/regio-
nal produzierter und im Lebensmittelhandel angebotener Lebensmittel. Dieser hatte nicht nur

10

Lebensmittel unter der Lupe — Online-Tool (https://lebensmittellupe.at/)
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4.3

den Lebensmitteleinzelhandel, sondern auch den GroBhandel mitumfasst. Hier liegen aller-
dings keine Routinedaten vor.

MafRRnahmen

Die Arbeitsgruppe hat im Rahmen der 5. Sitzung MaRnahmenpfade fiir die Themen Transpa-
renz der Informationen fiir Konsumentinnen und Konsumenten verbessern und Anteile von ge-
sunden und nachhaltigen Lebensmitteln am Markt erh6hen erarbeitet. Das Ergebnis dieser Sit-
zung ist auf den nachfolgenden Seiten ersichtlich. Betrachtet wurde die Art der notwendigen
Malnahmen in der jeweiligen Reihenfolge und die bendtigten Stakeholder:innen fiir deren Ini-
tilerung und Umsetzung (diese werden in unten stehender Grafik aufgrund der Auflésung nicht
dargestellt). Ergénzt wurden die MalRnahmenpfade um einige bereits bestehende MaRnah-
men. Eingereichte MaBnahmen der Arbeitsgruppenmitglieder werden im Nachgang angefihrt.
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Abbildung 5: MalRnahmenpfade zu , Transparenz der Informationen fir Konsumentinnen und Konsumenten verbessern”
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Abbildung 6: MalRnahmenpfade zu ,, Anteile von gesunden und nachhaltigen Lebensmitteln am Markt erh6hen”

Anteile von gesunden und nachhaltigen Lebensmitteln am Markt erhéhen

v

Lirgnzoien macenstge

Bezcra®r
e &gsm-eu.em:»
9 vectegeng

27 Farm2Foric-
Malasnmen im
Actonzoen

Verkiirzung cer
Lesemme emen
Fegomeiat smrien

EU From of Pack
Leseing inarten

MaRnahmen

fe

Finanzielle
MaRnahmen

Ua[ja151aUa1s Uasiads pun ujaiWsuaga

ue joqabuy sabie|yyseu pun sepuiaplojsiiaypunsab ‘sabijeyaia uig

siehe weiter

“Koooeretve”
AJ Transparente Informationen®™ |

Gesetze
Richtlinien
Fleischangebot:

"Qualitat statt
Information Quantits
und
Ausbildung

ety
Forschung Vedwouchemeis A, e

und. Fan e o mance e geser Feschimas
Innovation Lo o arce geiincer gestat

Heitungsform)
bt Bescheffng

Seoreogoe
ecnsmvericn

Weitere
MaRnahmen

Aktions- A ® .E;&i\

karten Achiumg Wiesensiicke Cobenetas berets leufende Aktion

Quelle: AG-Sitzung, 28. 1. 2021

41



Wirkungsziel 2

M7.2.1 Schulbuffetberatung und -evaluierung in der Steiermark

Das Programm GEMEINSAM G’'SUND GENIESSEN - Unser Schulbuffet der Fach- und Koordinati-
onsstelle Erndhrung beim Gesundheitsfonds Steiermark unterstiitzt Schulbuffetbetriebe dabei,
ein gesundheitsforderliches sowie wirtschaftlich tragbares Verpflegungsangebot umzusetzen.
Die gestindere Wahl soll zur einfacheren werden. Im Rahmen eines Vergabeprozesses
2019/2020 hat Styria vitalis den Zuschlag fir das entwickelte Konzept erhalten.

Vorrangig wird mittels individueller Beratung und Betreuung durch das Programmteam ge-
meinsam mit Buffet- und Schulleitungsteams das Warenangebot am Buffet und in vorhande-
nen Lebensmittelautomaten optimiert. Die Basiskriterien bilden hierbei die Steirischen Min-
deststandards in der Gemeinschaftsverpflegung des Gesundheitsfonds Steiermark, in welche
die Leitlinie Schulbuffet des Bundesministeriums integriert ist.

Abgestimmt auf die jeweilige Situation der Buffetbetreiber:innen stehen verschiedene Bera-
tungsformen zur Auswabhl, z. B. Runde Tische zur Vernetzung, Sichtung des Angebots, telefoni-
sche Beratung bei Fragen, konkrete Empfehlungen, um die Mindeststandards angemessen um-
zusetzen. Das Buffetangebot wird zumindest alle zwei Jahre von Styria vitalis evaluiert. Unter-
stltzend stehen auch Marketingmaterialien und regelmaRige Infomails zu relevanten Themen
sowie Schulungen und Vernetzungstreffen flr den aktiven Austausch zur Verfigung. Fiir Schul-
buffetbetriebe ist die Teilnahme am Programm freiwillig, alle Leistungen sind kostenlos.

Fiir Betriebe, die zumindest 75 Prozent der Evaluierungskriterien erfiillen, gibt es die Moglich-
keit, ihre Starken in Form einer Urkunde (Starkenprofil) sichtbar zu machen. Betriebe, die die
Leitlinie Schulbuffet zu 100 Prozent erfiillen, erhalten eine Auszeichnung.
MaRBnahmenkoordination; Akteurinnen/Akteure im 6ffentlich-rechtlichen Bereich

Styria vitalis (im Rahmen der Initiative ,Gemeinsam G’sund GenielRen” im Auftrag des Gesund-
heitsfonds Steiermark)

(voraussichtlicher) Start und Laufzeit der MaRnahme

2020-2022

M7.2.2 Entwicklung von Standards fiir die Verpflegung (und
Ernahrung) in verschiedenen Settings
Als Grundlage fiir eine gesundheitsférdernde Verpflegung bzw. eine gesunde Erndhrung wer-
den Standards fiir die Settings Kindergarten, Krankenhaus und Pflege- bzw. Wohnheim fiir Se-

niorinnen und Senioren entwickelt. Diese Empfehlungen kénnen fiir die Optimierung von Ver-
pflegungsangeboten und als Ausschreibungskriterien verwendet werden.

MaRnahmenkoordination; Akteurinnen/Akteure im 6ffentlich-rechtlichen Bereich
BMSGPK
(voraussichtlicher) Start und Laufzeit der MaBnahme

2021-2022
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M7.2.3 REVAN: Optimierung der Gemeinschaftsverpflegung in
Kinderbetreuungseinrichtungen und Schulen

Das Gesundheitsforderungsprogramm ,Richtig Essen von Anfang an!“ setzt bereits seit 2008
erfolgreich gesundheitsfordernde MaRnahmen im Bereich Erndhrung um und verfolgt die
Etablierung gesundheitsférdernder Lebenswelten und die Verbreitung einheitlicher Botschaf-
ten zum Themenbereich Erndhrung in der Schwangerschaft und Stillzeit sowie im Beikost- und
Kindesalter.

Fiir die Ausrichtung in den nachsten fiinf Jahren wurden in einer gemeinsamen Strategie drei
Handlungsfelder definiert: Entwicklung von Handlungsempfehlungen und MalBnahmen zur
Stillférderung, Optimierung der Gemeinschaftsverpflegung in Kinderbetreuungseinrichtungen
und Schulen, treffsichere Gestaltung bestehender Informationsangebote (Chancengerechtig-
keit).

Die Operationalisierung des Handlungsfeldes ,, Optimierung der Gemeinschaftsverpflegung in
Kinderbetreuungseinrichtungen und Schulen” erfolgt in vier Schritten:

1. Erhebung und Zusammenfassung vorliegender Konzepte/Modelle und Angebotsstrukturen
sowie Einschatzung hinsichtlich Kriterien guter Praxis

2. Partizipative ldentifikation von Herausforderungen bzw. eines etwaigen Optimierungsbe-
darfs und von Lésungskonzepten sowie Berticksichtigung von Rahmenbedingungen und
Verantwortungsbereichen

3. Definition von Schwerpunkten und Ableitung mind. eines gemeinsam mit der Sozialversi-
cherung ausrollbaren Good-Practice-Modells

4. Nachhaltige Realisierung des Rollouts des Good-Practice-Modells in mind. vier Bundeslan-
dern ab 2021

Weitere Informationen: Richtig essen von Anfang an!

MaRnahmenkoordination; Akteurinnen/Akteure im 6ffentlich-rechtlichen Bereich

AGES; BMSGPK; DVSV und OGK

(voraussichtlicher) Start und Laufzeit der MaBnahme

2021-2025

M7.2.4 Lebensmittel unter der Lupe

Lebensmittel unter der Lupe unterstltzt Konsumentinnen und Konsumenten (insb. Eltern) da-
bei, eine informierte und optimale Lebensmittelauswahl fiir sich und ihre Familie zu treffen. Im
Rahmen des Projekts werden Produktinformationen in einem Online-Tool transparent darge-
stellt. Mit dem Online-Tool lebensmittellupe.at kdnnen Konsumentinnen und Konsumenten
unter anderem den Zucker-, Salz-, Fett- und Energiegehalt von Lebensmitteln vergleichen und
angezeigt bekommen, ob den Produkten StiBungsmittel zugesetzt wurden. Zudem kdénnen
Konsumentinnen und Konsumenten angezeigt bekommen, wie viel Zucker, Salz, Fett und Ener-
gie sie mit einer Portion im Vergleich zu den Empfehlungen aufnehmen. Das Tool bietet zusatz-
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lich praktische Tipps und Informationen rund um eine ausgewogene Erndhrung. Die Daten lie-
fern einen wichtigen Beitrag zum Aufbau eines Nahrstoffmonitorings in der AGES und férdern
den Dialog mit der Wirtschaft, um gemeinsam Schritte zur Verbesserung der Erndhrungssitua-
tion in Osterreich setzen zu kénnen.

Weitere Informationen: https://lebensmittellupe.at/

MaRnahmenkoordination; Akteurinnen/Akteure im 6ffentlich-rechtlichen Bereich

AGES

(voraussichtlicher) Start und Laufzeit der MaRnahme

2017 - laufend

M7.2.5 Zuckerreduktion bei bestimmten Schulmilchprodukten

Das EU-Schulprogramm fiir Obst, Gemuse und Milch ist ein Forderungsinstrument der Gemein-
samen Agrarpolitik mit dem Ziel, gesunde Erndhrungsgewohnheiten bei Kindern und Jugendli-
chen zu fordern. Zu diesen Zwecken finanziert die Europaische Union aus dem Agrarbudget
Beihilfen fiir die verglinstigte Abgabe von Obst, Gemiise und Milch an Kinder in schulischen
Einrichtungen. An dem Programm kdnnen alle 6sterreichischen Schulen und Kindergarten teil-
nehmen. Die Forderung ist bis zur Erschépfung der fir das jeweilige Schuljahr verfiigbaren
Budgetmittel moglich.

Im Zuge dessen wird der Zuckerzusatz in Osterreich bei Milchprodukten stufenweise reduziert.
Bei Produkten mit mind. 90 Prozent Milchanteil (z. B. Kakao) wird der maximale Zuckerzusatz
von 6,5 Prozent im Schuljahr 2017/2018 auf 3,5 Prozent bis zum Schuljahr 2022/2023 reduziert
und danach auf diesem Wert stabilisiert. Die Reduktion bei Produkten mit mind. 75 Prozent
Milchanteil (z. B. Fruchtjoghurt) strebt einen Anteil von 5,5 Prozent bis 2022/2023 an (Aus-
gangswert im Schuljahr 2017/2018: 7 Prozent). Der Fokus des EU-Schulprogrammes ist auf ge-
sunde Erndhrung gerichtet, denn der Zusatz von Salz, Fett, SGiBungsmitteln oder kiinstlichen
Geschmacksverstarkern ist verboten. Zulassig ist nur Zucker des KN-Codes 1701 (Riben- und
Rohrzucker und chemisch reine Saccharose in fester Form). Der natdirlich in Friichten enthal-
tene Zucker und der in Fruchtmischungen enthaltene Zucker zahlt als zugesetzter Zucker und
wird daher bei der Zuckerreduktion miteingerechnet.

MaRnahmenkoordination; Akteurinnen/Akteure im 6ffentlich-rechtlichen Bereich

Bundesministerium flr Landwirtschaft, Regionen und Tourismus

(voraussichtlicher) Start und Laufzeit der MaBnahme

2017-2023

M7.2.6 Brancheninitiativen der Lebensmittelindustrie zur Reduktion
von zugesetztem Zucker und Salz in bestimmten verarbeiteten
Lebensmitteln

Anlasslich des ,,Zucker- und Salzgipfels” am 6. Mai 2019 wurde vom ehem. Bundesministerium
fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz (BMASGK) gemeinsam mit der Le-
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bensmittelindustrie eine Absichtserklarung (iber MaBnahmen zur weiteren Reduktion von zu-
gesetztem Zucker und Salz in bestimmten verarbeiteten Lebensmitteln (u. a. alkoholfreie Erfri-
schungsgetranke, Frihstlickscerealien, Milchprodukte) als Beitrag fiir eine ausgewogene Er-
nahrung unterzeichnet.

In der Folge bekannten sich der Fachverband der Nahrungs- und Genussmittelindustrie und
seine Mitgliedsunternehmen - die Mitgliedsunternehmen der alkoholfreien Erfrischungsge-
trankeindustrie, die Hersteller von Friihstiickscerealien im Fachverband der Nahrungs- und Ge-
nussmittelindustrie sowie die im Fachverband vereinten Unternehmen der Milchindustrie und
der groRRte genossenschaftliche Milchverarbeiter Osterreichs - dazu, die Absichtserklarung vom
6. Mai 2019 mit einem Beitrag in den Produktkategorien alkoholfreie Erfrischungsgetranke,
Friihstiickscerealien und Milchprodukte zu unterstiitzen. lhren Beitrag fiir diese Initiative kon-
kretisierten die genannten Branchen fiir ihre Produktkategorien in einzelnen Brancheninitiati-
ven, in welchen messbare Ziele und ein Zeithorizont fiir deren Umsetzung formuliert wurden
(Ubergabe an Frau BM Dr. Zarfl am 18. Dezember 2019). Dabei setzen die Branchen auf unter-
schiedliche MaBnahmen, darunter Reformulierung bestehender Rezepturen und Produktinno-
vationen, um fiir die Verbraucher:innen letztlich ein breites Angebot zur Verfligung zu stellen:
von , klassischen” Rezepturen lber salz-/zucker-/kalorienreduzierte oder kalorienfreie Varian-
ten bis zu Varianten mit reduziertem StiBgeschmack. So kdnnen die Konsumentinnen und Kon-
sumenten je nach ihren individuellen Erndahrungsbediirfnissen das fiir sie ideale Produkt aus-
wihlen. Das Monitoring zur Uberpriifung der Zielerreichung wird von einer unabhéngigen
Stelle durchgefihrt.

MaRnahmenkoordination; Akteurinnen/Akteure im 6éffentlich-rechtlichen Bereich

Fachverband der Nahrungs- und Genussmittelindustrie

(voraussichtlicher) Start und Laufzeit der MaRnahme

2015-2025
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5.1

Wirkungsziel 3 — Das Ernahrungsumfeld
gesundheitsfordernd und nachhaltig
gestalten

Erlauterung

Das Erndahrungsverhalten wird wesentlich vom Umfeld beeinflusst, in dem Menschen leben.
Wird gesunde und nachhaltige Erndhrung als Standard gesehen, so erleichtert dies die Wahl
der Einzelnen. Daher gilt es das Bewusstsein und das Wissen zu erhéhen, dass Ernahrung ein
bedeutender Faktor fiir die Gesundheit ist, und einen Rahmen zu schaffen, in dem gesunde
und nachhaltige Erndhrung gefordert und gelebt wird. Hierbei sollen samtliche soziale Sys-
teme, in die Menschen eingebunden sind, betrachtet werden.

Umfassende erndhrungsrelevante Kompetenzen auf individueller, kollektiver, institutioneller
und politischer Ebene liefern die Basis fiir ein gesundheitsforderndes Umfeld. Darunter werden
das Wissen und Verstandnis beziglich erndahrungsrelevanter naturwissenschaftlicher und sozi-
okultureller Zusammenhange sowie Fahigkeiten und Fertigkeiten im Zusammenhang mit der
Lebensmittelproduktion, -beschaffung, -zubereitung, -lagerung und -entsorgung verstanden. In
diesem Sinne sollen evidenzbasierte und qualitatsgesicherte Informationen transparent und
zielgruppengerecht dargestellt sowie positive Erfahrungen und Praxisbeispiele vermittelt wer-
den. Dadurch sind Menschen in der Lage, Verantwortung fiir sich und andere zu Glbernehmen
und informierte Entscheidungen zu treffen.

Gemeinschaftliche Aktivitdten wie die Bewirtschaftung von Garten oder die gemeinsame Zu-
bereitung von Speisen fordern die niederschwellige Vermittlung erndhrungsrelevanter Kompe-
tenzen unter anderem in Familien, in Bildungseinrichtungen, Kantinen und in der Nachbar-
schaft. Initiativen wie Lebensmittelkooperativen, Erndhrungsrate oder Foodsharing (d. h. das
Verteilen/Weitergeben lberschissiger Lebensmittel) férdern einen verantwortungsvollen Um-
gang mit Lebensmitteln.

Des Weiteren vermittelt eine allgemein zugangliche gesundheitsfordernde und nachhaltige
Verpflegung auBer Haus positive Erfahrungen (Vorbildwirkung) und wirkt sich auf Gesundheit
und Wohlbefinden sowie die Erndhrungskompetenz der Konsumentinnen und Konsumenten
aus. Insbesondere in Einrichtungen, die Gemeinschaftsverpflegung anbieten (z. B. Schulen, das
Bundesheer, Arbeits-, Freizeit- und Sportstatten, Pflege- und Betreuungseinrichtungen), soll
ein gesundheitsforderndes und nachhaltig hergestelltes Angebot an Speisen und Getrdanken
verfligbar sein sowie der soziale Aspekt des Essens aktiv geférdert werden.

Um das Erndahrungsumfeld nachhaltig und gesundheitsférdernd gestalten zu kénnen, bedarf es
entsprechender Rahmenbedingungen und Steuerungsinstrumente auf allen Ebenen von Politik
und Verwaltung (d. h. Gemeinden, Lander und Bund) und in allen betroffenen Sektoren (siehe
auch Wirkungsziel 1), welche die angesprochenen Initiativen unterstiitzen, ein gesundes und
nachhaltiges Angebot férdern und dessen Verfligbarkeit fir alle sicherstellen.
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5.2

5.3

Indikatoren

Das Thema Erndhrungsumfeld ist sehr breit und es sind aktuell keine geeigneten quantitativen

Ergebnisindikatoren verfligbar. Daher wurden, dhnlich wie bei Wirkungsziel 1, Policy-Indikato-

ren definiert. Diese sollen die zentralen Themen der Gemeinschaftsverpflegung und der Ernah-
rungskompetenz abdecken.

Policy-Indikatoren

= Empfehlungen fir eine gesundheitsfoérdernde und nachhaltige Gemeinschaftsverpflegung
liegen fur ausgewahlte Settings vor (ja/nein).

= Empfehlungen fiir eine gesundheitsférdernde und nachhaltige Erndhrung werden in den
Ausschreibungskriterien fir die Gemeinschaftsverpflegung bericksichtigt (ja/nein).

= Daten zur Erndhrungskompetenz der 6sterreichischen Bevolkerung liegen vor (ja/nein).

MaRRnahmen

Die Arbeitsgruppe hat im Rahmen der 5. Sitzung MaRnahmenpfade fiir die Themen Erndh-
rungsrelevante Kompetenzen férdern und Gemeinschaftsverpflegung gesundheitsférdernd und
nachhaltig gestalten festgelegt. Das Ergebnis dieser Sitzung ist auf den nachfolgenden Seiten
ersichtlich. Betrachtet wurde die Art der notwendigen MaRnahmen in der jeweiligen Reihen-
folge und die bendtigten Stakeholder:innen fir deren Initiierung und Umsetzung (diese wer-
den in unten stehender Grafik aufgrund der Aufldsung nicht dargestellt). Ergdnzt wurden die
Malnahmenpfade um einige bereits bestehende MaBnahmen. Eingereichte MaBnahmen der
Arbeitsgruppenmitglieder werden im Nachgang angefihrt.
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Abbildung 7: MalBnahmenpfade zu , Erndhrungsrelevante Kompetenzen fordern”
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Abbildung 8: MalRnahmenpfade zu ,,Gemeinschaftsverpflegung gesundheitsfordernd und nachhaltig gestalten”
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M7.3.1 Kinder essen gesund

Kinder essen gesund ist eine Osterreichweite Initiative, in deren Rahmen Malnahmen und Pro-
jekte zur Verbesserung der Erndhrung von Kindern im Alter von 4 bis 10 Jahren durchgefiihrt
werden. Erreicht werden Kinder, Eltern, Padagoginnen und Pddagogen sowie Verantwortliche
der Gemeinschaftsverpflegung und Kommunen.

Die Aktivitdten im Uberblick:

Website/Toolbox —Eine Vielzahl von Materialien, wie Erndhrungsempfehlungen, Handbiicher,
Leitfaden, Checklisten, Broschiiren, Paddagogische Lehr- und Lernmaterialien, Spiele, Videos
und Unterlagen, die in den Settings Kindergarten und Volksschule umgesetzt bzw. angewendet
werden, wurden geprift und in der Toolbox allgemein zuganglich gemacht.

Charta Kinder essen gesund — Die Unterzeichner:innen der Charta setzen mit ihrer Unter-
schrift ein Zeichen der Unterstiitzung und setzen sich fiir eine bessere Ernahrung von Kindern
ein.

Videos - Auf eine einfache, spielerische Art und Weise tragen die Kurzvideos zur Verbesserung
von Erndhrungsgewohnheiten sowie -kompetenzen bei und regen zum Nachdenken an. Mit
den Videos werden wichtige Informationen und hilfreiche Tipps fiir Eltern und Kinder zu be-
wusstem, gesundem wie auch genussvollem Essen vermittelt.

Projekte — Fiinf Projekte wenden sich im Zeitraum von drei Jahren (2020-2022) an rund 8.500
Kinder in Volksschulen, sie finden im Burgenland, in Niederdsterreich, in der Steiermark, in
Vorarlberg und in Wien statt. Die Interventionsfelder dieser Projekte fokussieren darauf, das
Ernahrungswissen und die Erndhrungsgewohnheiten der Kinder zu verbessern. Die MaRRnah-
men sind vielseitig, sie sind sowohl auf Verhaltens- als auch auf Verhaltnispravention gerichtet.
Es werden Workshops fiir Kinder und Eltern, Elternbildungsaktivitaten, Fortbildungen flir Pada-
goginnen und Padagogen sowie weitere Aktivitdten in Gemeinden durchgefiihrt. Darliber hin-
ausgehende MaRnahmen sind auf die Verbesserung des Gemeinschaftsverpflegungsangebots
in der Volksschule gerichtet. Bei regionalen MaRnahmen und Events in Gemeinden und im 6f-
fentlichen Raum lernen Kinder, wie Gemiise wéachst und wie es verarbeitet und zubereitet wer-
den kann.

Weitere Informationen: www.kinderessengesund.at

MaRBnahmenkoordination; Akteurinnen/Akteure im 6ffentlich-rechtlichen Bereich

Fonds Gesundes Osterreich / Gesundheit Osterreich GmbH; die Initiative wird in Kooperation
mit BMSGPK und AGES/REVAN durchgefiihrt.

Akteure der fiinf Projekte: Land Burgenland, aks gesundheit GmbH, Styria vitalis, Wiener Ge-
sundheitsforderung — WiG, Tut gut! Gesundheitsvorsorge GmbH

(voraussichtlicher) Start und Laufzeit der MaBnahme

2020 - laufend (Initiative), Projekte: 2020-2022
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M7.3.2 GET (Gesunde Entscheidungen treffen) -
Unterrichtsmaterialien zur Erndhrungskompetenz zum Einsatz
in der Primar- und Sekundarstufe

Styria vitalis hat fiir die Primarstufe und die Sekundarstufe im Auftrag des Hauptverbands der
Osterreichischen Sozialversicherungstrager (HVB, jetzt DVSV) zielgruppenspezifische Unter-
richtsmaterialien erstellt, welche zur Starkung der Gesundheitskompetenz der Schiiler:innen
beitragen sollen. Ein thematischer Schwerpunkt beider Materialpakete ist das Thema Ernah-
rung. Die GET-Materialien umfassen jeweils Stundenbilder fiir den Unterricht, Infoblatter fur
Padagoginnen und Padagogen und Elternbriefe. Die Materialien fiir die Primarstufe werden
seit September 2019 in je drei steirischen und oberdsterreichischen Volksschulen erprobt, ihr
Einsatz und ihre Wirkung in Bezug auf die Gesundheitskompetenz der Schiiler:innen werden
durch das IfGP evaluiert.

Daruber hinaus arbeiten die Gesunden Volksschulen im Netzwerk von Styria vitalis mit den
Materialien und erhalten dafiir eine Einschulung durch das Schulbegleitungsteam. Die Materia-
lien stehen zum kostenlosen Download auf der Website des DVSV, in der Toolbox der FGO-
Initiative , Kinder essen gesund” und auf der Website von Styria vitalis zeitlich unbegrenzt fir
den Einsatz an dsterreichischen Schulen zur Verfligung. Ihr Einsatz soll ab 2021 6sterreichweit
ausgerollt werden, wobei eine Begleitung durch die Schulservicestellen der OGK geplant ist.

Die Materialien fiir die Sekundarstufe sind erstellt und befinden sich in der finalen Layoutie-
rung. Danach ist, wie bei den Materialien fiir die Primarstufe, eine 6sterreichweite Ausrollung
geplant. Auch diese Materialien stehen zum kostenlosen Download auf der Website des DVSV
und von Styria vitalis sowie auf www.feel-ok.at zur Verfligung.

Weitere Informationen: https://styriavitalis.at/information-service/downloads/qget-material-

box/

MaRnahmenkoordination; Akteurinnen/Akteure im 6éffentlich-rechtlichen Bereich

DVSV bzw. OGK fiir die dsterreichweite Ausrollung

Styria vitalis fur das bis 31. 8. 2022 laufende Projekt ,,GET-Gesunde Entscheidungen treffen”, in
dem die Materialien fiir die Primarstufe erprobt und extern evaluiert werden

(voraussichtlicher) Start und Laufzeit der MaBnahme

2019-2022

M7.3.3 Schule des Essens

Die Schule des Essens ist Programm und Projekt fiir genussvolle Erndahrungsbildung. Ziel ist es,
Kinder und Jugendliche (vorrangig, grundsatzlich aber auch Erwachsene) dabei zu unterstiit-
zen, Wissen und Kompetenzen zu erwerben, die sie zu miindigen und in jeder Hinsicht gesun-
den Esserinnen und Essern machen.

Thematisch wird das breite Feld der Erndhrungsdkologie aka nachhaltigen Ernahrung erfahrbar
gemacht in méglichst allen ihren Dimensionen (Gesundheit, Okologie, Wirtschaft, Gesellschaft,
Kultur) und Themenfeldern (Kulturgeschichte der Ernahrung, psychologische, kulturelle, gesell-
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schaftliche, geschichtliche Hintergriinde des Erndhrungsverhaltens, [biologische] Landwirt-
schaft, Tierhaltung, Globalisierung des Essens, Preisgestaltung, Ernahrungsempfehlungen und
viele andere mehr).

Methodisch steht das Arbeiten mit Lebensmitteln in Zentrum: Uber das Einkaufen, Exkursio-
nen, Besprechen, Verkosten, Zubereiten und gemeinsame Essen werden die Inhalte erarbeitet.
Zentraler Lernort ist die Kiiche. Zentrales Element der Methodik ist der Genuss: die Freude am
Tun, der Vergniigen beim Essen, die Begeisterung, die das Lernen erst nachhaltig macht.

Organisatorisch findet das Programm meist als Projekte in Schulen statt, gelegentlich auch als
auBerschulische Workshops. Umsetzende sind derzeit FiBL-Mitarbeiter:innen, geplant und teil-
weise in Umsetzung sind aber Schule-des-Essens-Materialien und Fortbildungen fiir Padagogin-
nen und Padagogen fir die selbststandige Durchfiihrung.

Die Schule des Essens zielt vorrangig auf Verhaltenspravention ab, idealerweise sind die Aktivi-
taten aber eingebettet in ein verhéaltnispraventives Setting (z. B. gesunde Schule oder
OKOLOG-Schule).

Weitere Informationen: https://schuledesessens.at/

MaRnahmenkoordination; Akteurinnen/Akteure im 6ffentlich-rechtlichen Bereich
Forschungsinstitut fiir biologischen Landbau FiBL
(voraussichtlicher) Start und Laufzeit der MaRnahme

2014 - laufend

M7.3.4 Essen & Trinken in der Schule

Im Rahmen des thematischen Schwerpunktes werden Informationen (iber das Thema Ernah-
rung fur Lehrkrafte, Schulleitungen und andere in der Schule tatige Erwachsene bereitgestellt.
Uber verschiedene Medien werden vielfiltige Ansatzpunkte und praktische Tipps fiir die Bear-
beitung im Unterricht vermittelt. Dazu kommen Hinweise fiir die Implementierung gesunder
Verpflegungsangebote in der Schule. Zentrales Element ist die Praxisbroschire ,,Essen & Trin-
ken in der Schule”, die fiir Lehrkrafte kostenlos bereitgestellt wird; auerdem werden die
Factsheets , Die optimale Schuljause” und , Alles Giber Energydrinks” angeboten. Erganzt wird
der Themenschwerpunkt durch Unterrichtseinheiten bzw. Stundenbilder zur Férderung der
Ernahrungskompetenz der Schiiler:innen; diese fertig ausgearbeiteten Unterrichtsvorschlage
stehen fir Lehrkrafte zum Download zur Verfligung.

Weitere Informationen: www.give.or.at

MaRnahmenkoordination; Akteurinnen/Akteure im 6ffentlich-rechtlichen Bereich

GIVE — Servicestelle fiir Gesundheitsférderung an Osterreichs Schulen. Eine Initiative von
BMBWF, BMSGPK und OJRK

(voraussichtlicher) Start und Laufzeit der MaRnahme

2020 - laufend
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M7.3.5 Erndhrungsbildung fiir Kinder, Jugendliche in Kindergarten
bzw. Schulen und in der Erwachsenenbildung

Durch die Landlichen Fortbildungsinstitute (LFIs) werden osterreichweit Bildungsprojekte um-
gesetzt, durch die Kindern und Jugendlichen mehr Wissen tiber Erndhrung und die Zusammen-
hange mit Landwirtschaft und Umwelt vermittelt werden soll. So werden z. B. durch das Pro-
jekt ,,Schmatzi” Elementarpadagoginnen und -padagogen mit Materialien fur den Einsatz in
Kindergarten ausgestattet und geschult, damit dieses Wissen um gesunde, regionale und saiso-
nale Erndhrung kindgerecht vermittelt werden kann. Bei den Aktionstagen der Bauerinnen
»Landwirtschaft zum Anfassen” besuchen jahrlich Bauerinnen Volksschulen und erarbeiten mit
den Kindern verschiedene erndhrungsrelevante Themen.

Dariiber hinaus gibt es Bildungsangebote fiir Pddagoginnen und Padagogen, die sich so mehr
Wissen rund um die Themen Landwirtschaft und Erndhrung fir den Einsatz im Unterricht an-
eignen kénnen: (1) Lehrgang fiir Pddagoginnen und Padagogen, (2) aufbereitete Unterlagen fir
Padagoginnen und Padagogen.

MaRBnahmenkoordination; Akteurinnen/Akteure im 6ffentlich-rechtlichen Bereich
Die MalRnahmen werden von den Landlichen Fortbildungsinstituten (LFls) koordiniert.
(voraussichtlicher) Start und Laufzeit der MaRnahme

laufend

M7.3.6 WeltTellerFeld

In Wien entsteht das WeltTellerFeld als interaktiver Lernort: Ein rund 3.500m? groRes Feld
zeigt die Flache und die landwirtschaftlichen Kulturen, die es braucht, um den jahrlichen Le-
bensmittelkonsum (Durchschnitt der Menschen in Osterreich) zu decken. Ein Entdeckungsgang
Uber das o6ffentlich zugdngliche WeltTellerFeld l&dt (junge) Menschen ein, die Zusammenhéange
der Lebensmittelproduktion und unseres Erndhrungssystems zu erkunden. Die angewandten
Bildungsformate tragen zur Schulung der eigenen Sinne und Starkung des Bezugs zu klima-
freundlicher, gesunder Erndhrung sowie zu einem bewussteren Umgang mit Lebensmitteln
bei. Neben dem Erkennen der Auswirkungen der Erndhrung auf unsere Gesundheit und das
Klima werden vor allem konkrete und alltagstaugliche Handlungsoptionen vermittelt. Es zeigt
den Besucherinnen und Besuchern, wie eng das eigene Wohlergehen durch eine gesundheits-
fordernde, frische und pflanzenbetonte Erndhrung mit einem zukunftsgerichteten, umweltge-
rechten Lebensstil verbunden ist.

Weitere Informationen: https://welttellerfeld.at/

MaRnahmenkoordination; Akteurinnen/Akteure im 6ffentlich-rechtlichen Bereich
Ernahrungsrat Wien
(voraussichtlicher) Start und Laufzeit der MaBnahme

2021 - laufend
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M7.3.7 Wien is(s)t anders

Die geplante ,,Woche der Regionalen Vielfalt” sollte alternative Lebensmittelnetzwerke sowie
die Vielfalt der Erndahrungspraktiken der Menschen in Wien durch mehrere Prasenzveranstal-
tungen sichtbar machen (z. B. Foodcoops, CSA-Projekte, Stadtgarten, ...).

Durch COVID-19 konnten diese Veranstaltungen nicht wie geplant durchgefiihrt werden. Statt-
dessen wurde das Onlineformat ,Wien is(s)t anders” entwickelt. Im ersten Schritt werden Pro-
tagonistinnen und Protagonisten eines alternativen Lebensmittelsystems in Wien interviewt

(z. B. City Farm Augarten, Augora Fermente, Feinkost Hiel, CSA GeLa Ochsenherz). Diese Inter-
views werden nach und nach auf die Website des Erndhrungsrats Wien gestellt und kénnen
von allen Menschen gratis angesehen werden. Diese Interviews stellen die Basis fiir StraRenbe-
fragungen dar, wo Meinungen und Fragen der Wiener:innen aufgrund der Kernaussagen der
Videos gesammelt werden.

Diese Fragen stellen die Basis fur den dritten Abschnitt der Reihe dar. Die im ersten Schritt be-
fragten Protagonistinnen und Protagonisten werden zusammen in mehreren Onlinediskussio-
nen die Fragen der Wiener:innen beantworten und tber Alternativen zum existierenden Er-
nahrungssystem diskutieren.

MaRBnahmenkoordination; Akteurinnen/Akteure im 6ffentlich-rechtlichen Bereich
Erndhrungsrat Wien
(voraussichtlicher) Start und Laufzeit der MaBnahme

Winter 2021; wdchentlich neuer Online-Content bis Februar/Marz 2022 (evtl. in adaptierter
Form auch in den Folgejahren)

M7.3.8 Weiterentwicklung der digitalen Wissensvermittlung

Wenn es um das Thema Erndhrung geht, gibt es viele Besserwisser:innen und so sind wir fast
taglich mit Schlagzeilen rund um Lebensmittel konfrontiert. Wer weiR da noch, was stimmt?
Unser Anliegen ist es daher, fundiertes Wissen zu den Themen Landwirtschaft, Erndhrung und
Umwelt verstandlich zu vermitteln und dieses {iber unsere Website und die Social-Media-Ka-
nale leicht zuganglich zu machen.

Die Esserwisser:innen informieren Gber alle Lebensmittelgruppen, geben Tipps flr nachhalti-
gen Einkauf und Lebensmittellagerung und Vorratshaltung. Weiters zeigen sie, wie kreatives
Kochen ohne fixes Rezept funktioniert — nachhaltiges, unkompliziertes Kochen und GenieRen
ist angesagt. In der Infothek gibt es lehrreiche Videos der Seminarb&duerinnen und Padagogin-
nen und Padagogen kdonnen sich Unterlagen fiir einen praxisorientierten Unterricht rund um
das Thema regionale Lebensmittel holen.

Wer selbst kocht, der weil}, was drin ist. Das Selbermachen verleiht uns eine kostbare Autono-
mie, zu entscheiden, welche Zutaten in die Speisen kommen und welche Mengen an bestimm-
ten Zutaten verwendet werden. Die Kompetenz der Autonomie mdchten wir starken, denn
diese tragt auch dazu bei, weniger Lebensmittel zu verschwenden. Mit ,,Kochen ohne Rezept”
mochten wir dazu anregen, Lebensmittel zu verwenden, die vorhanden sind! Unsere GroRmiit-
ter haben schon immer gewusst, wie sie mit den vorhandenen Lebensmitteln schlau und kost-
lich kochen konnten. Nach einem Baukastenprinzip vermitteln wir hier das Verstandnis fir die
Lebensmittel und die Zubereitungsarten.
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Hinter den Esserwisserinnen und Esserwissern steht das Fachwissen Vieler: namlich von Baue-
rinnen und Bauern, die unsere Lebensmittelproduktion in der Hand haben, von Seminarbaue-
rinnen, die uns mit ihrer praktischen Lebensmittelkompetenz den Umgang mit den Lebensmit-
teln zeigen und von Erndhrungswissenschaftlerinnen und -wissenschaftlern, welche uns mit
ihrem fundierten Fachwissen in den Erndhrungsthemen informieren.

Weitere Informationen: www.esserwissen.at

MaRnahmenkoordination; Akteurinnen/Akteure im éffentlich-rechtlichen Bereich
Landwirtschaftskammer Oberdsterreich
(voraussichtlicher) Start und Laufzeit der MaRnahme

2021-2022

M7.3.9 Initiative ,,Bewusst Kaufen”

Die Initiative ,,Bewusst Kaufen“ gibt ausfiihrliche und aktuelle Informationen zu bewusstem
Konsum und zu nachhaltig produzierten Produkten. Fundiertes Hintergrundwissen zu Produkti-
onsbedingungen und Herkunft von Waren ist eine zentrale Voraussetzung, um Entscheidungen
fiir nachhaltigen Konsum bewusst treffen zu kdnnen. Die Einkaufsratgeber fassen fiir zahlrei-
che Produktgruppen den aktuellen Sachverhalt zu den relevanten Fragestellungen zusammen
und zeigen Handlungsoptionen auf. Herzstiick der Initiative ,Bewusst Kaufen” ist der Label-
Kompass, eine Online-Datenbank mit mehr als 200 detailliert beschriebenen Labels, die im 6s-
terreichischen Handel auf Produkte mit 6kologisch-sozialem Mehrwert aufmerksam machen.
Damit ist bewusstkaufen.at eine fundierte Orientierungshilfe im , Label-Dschungel”.

Weitere Informationen: www.bewusstkaufen.at

MaRBnahmenkoordination; Akteurinnen/Akteure im 6ffentlich-rechtlichen Bereich

BMK

(voraussichtlicher) Start und Laufzeit der MaRnahme

laufend

M7.3.10 Sensorik im Kindergarten und in der Volksschule

Das Health Perception Lab (HPL) der FH JOANNEUM entwickelte im Zuge eines Forschungspro-
jekts mit dem Schwerpunkt ,Lehr- und Lernkonzepte” ein Toolkit fiir den Kindergarten. Dieses
Toolkit inkludiert Schulungsmaterial fir Elementarpadagoginnen und -padagogen, 55 Sensorik-
karten fiir die Anwendung im Kindergartenalltag und eine Fortbildung in Prasenz, die an zwei
Terminen Inhalte rund um Kinderernahrung und Sensorik im Kindesalter beinhaltet. Padago-
ginnen und Padagogen kdnnen nach der Schulung mit dem Material arbeiten und dabei die un-
terschiedlichen Methoden thematisch (Obst/Gemiise, Eiweil, ...) oder nach GruppengroRe fle-
xibel wahlen. Ziel dabei ist, die Achtsamkeit beim Verkosten zu fordern und mit allen Sinnen
(neue) Lebensmittel zu erfahren.

MaRnahmenkoordination; Akteurinnen/Akteure im éffentlich-rechtlichen Bereich

FH JOANNEUM; Medizinische Universitat Graz
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(voraussichtlicher) Start und Laufzeit der MaRnahme

2015 - laufend

M7.3.11 Erndhrung fiir sportliche Jugendliche

Die FH JOANNEUM entwickelt gemeinsam mit dem Institut fiir Pathophysiologie der Medizini-
schen Universitat Graz Informationsbroschiiren zum Thema ,,Erndhrung fiir sportliche Jugendli-
che”. Dabei sollen evidenzbasierte Informationen zu diversen Themen rund um Erndhrung im
Sport aufbereitet werden. Die Formate inkludieren eine Broschiire im A5-Format, Postkarten
zu diversen Themen und Tischsets. Alle Unterlagen sollen auch in Kooperation mit Sportstatten
bzw. Verpflegungsanbietern in Sportstatten disseminiert werden.

MaRBnahmenkoordination; Akteurinnen/Akteure im 6ffentlich-rechtlichen Bereich

FH JOANNEUM; Medizinische Universitat Graz

(voraussichtlicher) Start und Laufzeit der MaRnahme

2021

M7.3.12 GAERN - Garten, Ernahrung und mehr

Der Garten / das Gartnern stellt ein vielféltiges Medium fir 6kologische, 6konomische, soziale
- besonders integrative und generationenibergreifende - und auch gesundheitsférdernde
Malnahmen dar. Daher wurde eine breite Sammlung von Tools zur Anwendung im Schulalltag
sowie fur Eltern (GAERN-Kit) erstellt. Die Inhalte dieser ,Werkzeugkiste” sind teils als Hardware
(Boxen zum Ausleihen flr Schulen), teils digital in einer App und/oder Downloadmaglichkeit

(z. B. Homepage des UBZ, ProHolz o. a.) nachhaltig verfiigbar. Das GAERN-Kit enthalt ein Ma-
nual, Spiele, Stundenbilder, Anleitungen zum Géartnern, Kurzvideos, Poster, Infokartchen, Re-
zepte fiir Gemise und Obst, Empfehlungen zur gesunden Jause, Peer-Konzepte etc. Die ge-
nauen Inhalte werden partizipativ und zielgruppengerecht im Projekt erarbeitet und getestet.
Die Struktur zur nachhaltigen Implementierung des Gartnerns / des Schulgartens ist an den
teilnehmenden Schulen errichtet (Gartenbeete, Obsthecken, Hochbeete o. a., notwendige Res-
sourcen, Beauftragte an den Schulen etc.). Fiir das familidre Setting der Kinder sollen passende
Moglichkeiten des Gartnerns aufgezeigt werden. Durch ein Disseminationskonzept sollen die
Projektergebnisse (GAERN-Kit) an Volksschulen und in den familidren Settings verankert wer-
den.

Ziele sind die Steigerung der Lebensmittel- (Fokus Gemiise) und Gesundheitskompetenz (ge-
sunde Erndhrung - Erhohung des Gemiisekonsums, Betdtigung, Bewegung), der Wertschatzung
von Lebensmitteln (,,Food Waste”) sowie die Sensibilisierung fir einen achtsamen Umgang mit
der Natur (nachhaltige Erndahrungs- und Lebensweise) der Schiler:innen und Eltern (familidres
Setting). Eltern sollen befdhigt, unterstitzt und motiviert werden, gesundheitsférdernde Akti-
vitaten in den Familienalltag zu integrieren (,,Familien-Lifestyle-Redesign®).

MaRnahmenkoordination; Akteurinnen/Akteure im éffentlich-rechtlichen Bereich

FH JOANNEUM - Institut Diatologie

(voraussichtlicher) Start und Laufzeit der MaBnahme

2020-2024
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M7.3.13 Regionale, kostenlose Ernahrungsberatung

Das Institut Diatologie der FH JOANNEUM setzt seit 2018 steiermarkweit das Programm
»GEMEINSAM G’SUND GENIESSEN — daheim und unterwegs” um. Im Rahmen des Programms
stehen bis Ende 2022 insgesamt 6.660 Stunden an individueller, kostenloser und regionaler Er-
nahrungsberatung fir Steirer:innen zur Verfligung, die einen Bedarf an einer Erndhrungsbera-
tung haben, jedoch die finanziellen Mittel dafiir nicht aufbringen kénnen. Dariiber hinaus sol-
len besonders Personen mit Ubergewicht bzw. Adipositas und/oder in héherem Alter mit dem
Programm erreicht werden. Sowohl prophylaktische als auch therapeutische Erndhrungsbera-
tungen werden von zwolf Didtologinnen in allen steirischen Bezirken durchgefiihrt. Der Bezirk
Graz ist vom Programm aufgrund bereits bestehender kostenloser Angebote ausgenommen.
Im Rahmen des Programms werden darlber hinaus u. a. Beratungsunterlagen entwickelt, die
teilweise auch aulRerhalb des Programms frei zur Verfliigung stehen.

MaRnahmenkoordination; Akteurinnen/Akteure im 6ffentlich-rechtlichen Bereich

Gesundheitsfonds Steiermark - Fach- und Koordinationsstelle Erndhrung; FH JOANNEUM -
Institut Didtologie

(voraussichtlicher) Start und Laufzeit der MaRnahme

2018-2022

M7.3.14 Schulung ,,Erndhrung im Alter” fiir Projekt AktivCoach

Im Rahmen des Projekts , Aktiv in Balance bleiben” (Kurztitel: AktivCoach) wird ein Curriculum
zur Schulung von sogenannten , AktivCoaches” entwickelt, das einen Umfang von zwei bis drei
Tagen hat und die Themen Ernahrung, Bewegung, (psycho-)soziale Gesundheit und Integration
fokussiert. AktivCoaches sind lokal gut verankerte Freiwillige mit hoher Sozialkompetenz aus
der Zielgruppe 60+, die in acht bis zehn Projektgemeinden Aktiv-Treffs fiir Blrger:innen 65+
umsetzen, um deren Gesundheitskompetenz und soziale Integration zu starken. Fir die ge-
schulten AktivCoaches ist eine Supportstruktur fiir inhaltliche und organisatorische Fragen ge-
plant. Die erndhrungsspezifischen Inhalte fiir dieses Curriculum enthalten neben Basisinhalten
zum Thema Erndhrung im Alter auch drei Stundenbilder (4 45 min) zum Themengebiet Erndh-
rung/Genuss.

MaRnahmenkoordination; Akteurinnen/Akteure im 6ffentlich-rechtlichen Bereich

Styria vitalis; FH JOANNEUM - Institut Didtologie

(voraussichtlicher) Start und Laufzeit der MaRnahme

2020

M7.3.15 Ernahrung von dlteren zu pflegenden Menschen

Interdisziplindres Erndhrungsmanagement in Pflegeheimen: Im Rahmen des Projekts ,,DAMIA
— Der alte Mensch is(s)t anders” wurde zwischen 2015 und 2018 ein interdisziplindres Schu-
lungskonzept flir Pflegeheime in der Steiermark erstellt. Dieses hatte zum Ziel, die Ernahrungs-
versorgung von alteren Menschen in Pflegeheimen durch eine gezielte professionelle Schulung
der Mitarbeiter:innen von Pflegeheimen (nicht nur aus pflegenden Berufen) zu optimieren.
Dariiber hinaus sollten die Mitarbeiter:innen auf die Besonderheiten und auch die Bediirfnisse
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bezogen auf eine optimale Erndhrungssituation bei dlteren Menschen sensibilisiert werden,
um damit in weiterer Folge das Mangelerndahrungsrisiko fiir Bewohner:innen zu reduzieren.
Das Konzept wurde als 2,5-tagige SchulungsmalRnahme erstellt und im Rahmen eines Pilotpro-
jekts in neun steirischen Pflegeheimen mit insgesamt 117 Teilnehmenden erfolgreich umge-
setzt und evaluiert. Zusatzlich wurden umfangreiche Schulungsmaterialien entwickelt.

Erndhrungsworkshops: Die gesundheitliche Belastung von pflegenden und betreuenden Ange-
horigen ist grol® und fiihrt oft zu familidrem Rollenwechsel. Gesundheitsférdernde Malinah-
men erreichen dltere Menschen in der Steiermark nur selten. Daher werden fiir pflegende
Menschen ab 65 Jahren und ihre Angehorigen gesundheitsférdernde Malknahmen gesetzt und
Empfehlungen zur Adaptierung von Veranstaltungen in der Gemeinde generiert. Diese Ange-
bote umfassen unter anderem Informationsveranstaltungen, die eine (selbststéandige) Durch-
fihrung von gesundheitsbezogenen Aktivitdten férdern (z. B. ,,Genussvoll Altern! Wie Essen
und Trinken im Alter ein Stlick Lebensqualitat bleiben”) und Mitmach-Veranstaltungen zur
Auslibung von gemeinsamen Aktivitaten, die fir Caregiver und deren Angehorige von Bedeu-
tung sind (z. B. ,Mein Essen gibt mir Kraft! Wie Sie im Alter gut mit Nahrstoffen versorgt sind.“;
»Mahlzeit! Genussvoll essen trotz Schluckbeschwerden.”; ,Bewusst gesund essen! Unterwegs
& Zuhause.”).

Genussbroschiire — Erndhrung im Alter: Konzeptionierung und inhaltliche Erstellung einer Ge-
nussbroschire fiir die Zielgruppe der pflegenden Angehdrigen und Seniorinnen und Senioren
(60+) mit Fokus auf Erndhrung und Sensorik. Die Genussbroschiire setzt sich aus zwei Doku-
menten zusammen - einem fachlichen Teil (Bericht) und einem popularwissenschaftlichen Teil
(Broschiire), wobei folgende Eckpunkte beinhaltet sind: Der fachliche Teil umfasst Fachinfor-
mation zu den Themen ,,Erndhrung und Genuss im Alter”, ,Veranderung der Sinne im Alter
[Sensorik] und mogliche (gesundheitliche) Konsequenzen®, ,Strategien im Umgang damit” -
mit wissenschaftlicher Literatur aufbereitet und verschriftlicht (Studienbericht). Der Fokus wird
dabei v. a. auf Genuss und Lebensqualitat gelegt. Der popularwissenschaftliche Teil bietet eine
fokussierte und vereinfachte Zusammenfassung der Fachinformation - vom Umfang und Inhalt
fiir die genannten Zielgruppen passend.

MaRBnahmenkoordination; Akteurinnen/Akteure im 6ffentlich-rechtlichen Bereich

FH JOANNEUM - Institut Didtologie

(voraussichtlicher) Start und Laufzeit der MaBnahme

Schulungen in Pflegeheimen: laufend, in unregelmaRigen Abstanden
Ernahrungsworkshops: Juni 2020 bis Juli 2021

Genussbroschire: Start September 2020 - laufend

M7.3.16 REVAN , Informationsangebote treffsicher gestalten”

Das Gesundheitsforderungsprogramm ,Richtig Essen von Anfang an!“ setzt bereits seit 2008
erfolgreich gesundheitsfordernde MaRnahmen im Bereich Erndhrung um und verfolgt die
Etablierung gesundheitsférdernder Lebenswelten und die Verbreitung einheitlicher Botschaf-
ten zum Themenbereich Erndhrung in der Schwangerschaft und Stillzeit sowie im Beikost- und
Kindesalter.
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Fir die Ausrichtung in den nachsten fiinf Jahren wurden in einer gemeinsamen Strategie drei
Handlungsfelder definiert: Entwicklung von Handlungsempfehlungen und Mallnahmen zur

Stillférderung, Optimierung der Gemeinschaftsverpflegung in Kinderbetreuungseinrichtungen
und Schulen, bestehende Informationsangebote treffsicher gestalten (Chancengerechtigkeit).

Die Operationalisierung des Handlungsfeldes ,bestehende Informationsangebote treffsicher
gestalten” erfolgt in flnf Schritten:

1: Identifikation und Auflistung von Vernetzungsmaoglichkeiten und moglichen Kooperations-
partnerinnen bzw. -partnern sowie Planung der Vernetzung

2: Verstarkte Vernetzung und Zusammenarbeit mit Kooperationspartnerinnen bzw. -partnern

3: Planung, Durchfiihrung und Auswertung von Fokusgruppen mit Betroffenen zur Klarung ih-
rer Bediirfnisse und Uberpriifung der REVAN-Informationsangebote

4: Adaptierung der REVAN-Informationsangebote

5: Ausbau des Weiterbildungsangebots fiir REVAN-Multiplikatorinnen und -Multiplikatoren be-
zuglich Erreichung Benachteiligter (u. a. Wissenstransfer von z. B. Sozialberufen zu Multiplika-
torinnen und Multiplikatoren)

MaRBnahmenkoordination; Akteurinnen/Akteure im 6ffentlich-rechtlichen Bereich
Osterreichischen Agentur fiir Gesundheit und Erndhrungssicherheit GmbH (AGES); Bundesmi-
nisterium fir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz (BMSGPK); Dachverband
der Sozialversicherungstriager (DVSV) und Osterreichische Gesundheitskasse (OGK)

(voraussichtlicher) Start und Laufzeit der MaRnahme

2021-2025

MaBnahmen aus dem NAP.e-MalBnahmenupdate

2019 wurde ein MaRnahmenupdate zum NAP.e durchgefihrt. Die damals eingemeldeten Mal3-
nahmen sind insbesondere fiir das Wirkungsziel 3 relevant. Daher sollen alle laufenden Aktivi-
taten, die nicht gesondert eingereicht wurden, hier nochmals aufgezeigt werden.

Unter den eingereichten MaRnahmen finden sich sowohl Aktivitaten, die sich auf die Kompe-
tenzentwicklung bei Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen, Padagoginnen und Padagogen oder
anderen Fachkraften beziehen, als auch umfassende Aktivitdaten zur Forderung einer gesunden
und nachhaltigen Verpflegung aufler Haus.

Umfassende Projekte zur Forderung erndhrungsrelevanter Kompetenzen, Informationsver-
mittlung

e REVAN — Richtig essen von Anfang an! (AGES, BMSGPK, DVSV, OGK)

e GesundheitsmaRnahme fiir Kinder und Jugendliche - Schwerpunkt Ubergewicht (Ferien-
camp), Mein Gewicht im Griff (fiir Frauen), Fit fir den Betrieb (fir Manner) (SVS)

e frndhrungsberatung in den Gesundheits- und Betreuungszentren (GBZ) der VAEB, Serious
Games for Health, Bewegung als Medikament, PRAEDIAS / Langzeitbetreuung Adipositas
(BVAEB)
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Von Anfang an — Erndhrungsworkshops fiir werdende Familien und Familien mit Babys bis
3-Jéhrigen, Vortrdge und Kurse fiir Familien mit (iibergewichtigen) Kinder, Poly Taste,
Body Plus, settingbezogene Workshops fir gemeinnitzige Vereine, Erndhrungsworkshops
im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsférderung, Leichter leben! Leichter leben! (+),
Wohlfihlen mit Genuss, Beratungsmaterialien fir Nahrungsmittelunvertrdglichkeiten und
Erndhrung bei chronischer Krankheit (OGK Oberdsterreich)

Babycouch (OGK Niederdsterreich)

Ernahrungs- und Didtberatung, -broschiiren und -vortrage (im Rahmen der betrieblichen
Gesundheitsforderung; fir vulnerable Gruppen, im Rahmen der Blutdruck-Schulun-
gen/Diabetes-Kurse), Kindergdrten besuchen das Zahngesundheitszentrum, Tigerkids (OGK
Salzburg)

Maxima, Genussdetektive, KiViKids...vital!, bebi baby.eltern.beratung.information (aks ge-
sundheit GmbH)

Bruno Vitamini, Genussvoll Essen und Trinken (avomed)

tut gut - Vorsorge Aktiv - Gesundheit fiir mich, Vorsorge Aktiv Junior, Kochkurse und Ki-
chenexperimente fiir Gesunde Gemeinden und Gesunde Schulen, Leitfaden und Rezepte
fiir Babys und Kinder sowie fiir die Verpflequng aufSer Haus (Initiative , Tut gut!“, NOGUS)

Ernahrungsprojekte im Rahmen des Netzwerks Gesunde Schule Steiermark, Jahresschwer-
punkt ,Gesund Essen Camp_ Trinken” im Rahmen des Programms Gesundheitsférderung
in Landesberufschule Camp Lehrlingshaus, Infoblatter zu Erndhrungsthemen (Styria vita-
lis)

Bereitstellung von Erndhrungsinformation (BMSGPK)

GeKiBu - Gesunde Kindergdrten im Burgenland (Land Burgenland)

Gesunde Krabbelstube (Land 00, Abt. Gesundheit)

regelmalRige Angebote zu Erndhrungsthemen im Rahmen der beruflichen Gesundheitsfor-
derung in der Magistratsabteilung 3 (MA 3 Bedienstetenschutz und berufliche Gesund-
heitsforderung)

Infomaterial Gesunder Teller, Préventionsprojekt EDDY, Diplomausbildung OAK-Diplom
Ernéhrungsmedizin (OAIE)

Unterrichtsmaterialien/-module fiir Schulen (Trink- und Jausenfiihrerschein, Der Jausenti-
ger, Bewegung macht SpaR, Bewusst Trinken!, Schlau trinken) Ausgezeichnetes Kinderes-
sen, SIPCAN-SiiRigkeitenliste (SIPCAN)

MaBnahmen und Zertifizierungen fiir die gesunde und nachhaltige Verpflegung auBer Haus

Unser Schulbuffet (AGES/BMSGPK/Styria vitalis/OGK/NO tut gut!/Gesundheitsfonds Stei-
ermark/Gesundheitsland Karnten/Land Karnten)

Gesunde Kiiche - Eine Initiative des Landes Kdrnten, Gesunde Schuljause (Amt der Karntner
Landesregierung)

Vitalkiiche — Gemeinschaftsverpflequng in NO, Vitalkiiche+ in den NO Landes- und Univer-
sitéitskliniken (NOGUS)

Initiativen zur gesunden Verpflequng (Getrankeautomaten-Check, Mittagstisch-Check,
Schulbuffet-Check, SIPCAN-Getradnkeliste, SIPCAN-Milchliste) (SIPCAN)

Griiner Teller -Gewdhrleistungsmarke fiir Gemeinschaftsverpfleger, Griine Kiiche - Ge-
wdhrleistungsmarke fiir Kiichen (Styria vitalis)

Zertifizierung ,,Grline Haube” fir alle Einrichtungen der VAEB

Gemeinsam Essen in Vorarlberger Bildungseinrichtungen (aks gesundheit GmbH)
H2NOE — Wasserschule (Initiative , Tut gut!“, NOGUS)

Implementierung des Milan Urban Food Policy Pact (Stadt Wien-Umweltschutz)
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Anhang 1 — Glossar

Akteure/Akteurinnen im 6ffentlich-rechtlichen Bereich sind alle jene Organisationen/Instituti-
onen, die aufgrund ihres rechtlichen Status zentrale Verantwortung fiir die Umsetzung tragen.
Dabei ist der Health-in-All-Policies-Ansatz zu beriicksichtigen.

Finanzierung: Institution(en)/Organisation(en), die die Finanzierung tibernimmt (iberneh-
men).

Indikatoren beziiglich des Gesundheitsziels und der Wirkungsziele: Kennzahlen, mit denen
die Entwicklung im Sinne des Gesundheitsziels und der Wirkungsziele beobachtet und sichtbar
gemacht werden kann. Die Indikatoren sollen hinsichtlich des Themenfeldes aussagekraftig
und interpretierbar sein. Zu beachten ist, dass aufgrund der Breite der Ziele eine vollstandige
Abdeckung mit nur wenigen Indikatoren pro Ziel nicht gewahrleistet werden kann.

MalBnahmen: Alle MaBnahmen sollen die Grundprinzipien und insbesondere die Aspekte
Chancengerechtigkeit und Health in All Policies beriicksichtigen. Die MalRnahmen sollen geeig-
net sein, das definierte Wirkungsziel zu erreichen. Bei der Festlegung der MaRnahmen sollen
bestehende Strukturen und Akteure berticksichtigt werden. Es sollen MaRBnahmen festgelegt
werden, die im Wirkungsbereich der in der Arbeitsgruppe vertretenen bzw. eingebundenen
Institutionen liegen. Allenfalls ist eine Ausweitung der Arbeitsgruppe zu Uberlegen (siehe auch
MaRnahmenkoordination).

MaBnahmenkoordination: Institution, die die Verantwortung fiir die Umsetzung der MaR-
nahme lGbernimmt. Diese Institution sollte jedenfalls in die Festlegung der MaBnahmen einge-
bunden sein. Diese Einrichtungen werden an der entsprechenden Stelle als Erstes angefiihrt
und mit einem Semikolon (;) von den anderen Akteuren im 6ffentlich-rechtlichen Bereich diffe-
renziert.

MessgroRen beziiglich MaBnahmen: Festlegung von Kennzahlen, anhand derer geprift wer-
den kann, ob die MaBnahme umgesetzt wurde.

Multiplikatorinnen/Multiplikatoren, Mitwirkende: Erstere haben vor allem Transferfunktion
im Umsetzungsprozess und unterstiitzen das Etablieren der MaRRnahmen in der Praxis und ver-
groBern deren Reichweite. Mitwirkende sind an der Gestaltung und/oder Umsetzung von
Maflnahmen beteiligt, sie tragen aber keine zentrale Verantwortung dafr.

Querverweise zu anderen Gesundheits- und Wirkungszielen: Hinweise auf andere Gesund-
heitsziele oder Wirkungsziele, die durch die gesetzten MalRnahmen angesprochen werden.

Themenspeicher: Sammlung der MaRBnahmen, die in die Arbeitsgruppe eingebracht wurden,
deren Finanzierung oder Umsetzung aber noch nicht geklart werden konnten.

Wirkungsziel: Der Begriff soll deutlich machen, dass in der Formulierung der Ziele die ange-
strebte Wirkung im Vordergrund steht und nicht die MaBnahmen, die dazu fihren sollen
(diese werden im Anschluss abgeleitet). Die formulierten Wirkungsziele sollen einzelne As-
pekte des Gesundheitsziels beinhalten (im Sinne von Teil- oder Subzielen).
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Zielgruppen, strategische Zielgruppen: Zielgruppen sind jene Personengruppen, die von den
MaRnahmen profitieren sollen (z. B. Kinder). Die strategischen Zielgruppen sind jene Personen-
gruppen, an die sich eine MaBnahme direkt richtet, wenn diese Personengruppen fiir die ange-
strebte Veranderung von zentraler Relevanz sind (z. B. Eltern, Lehrkréfte).

AuBer-Haus-Verpflegung: Meint den Kauf und Konsum von Speisen und Getranken sowie alle
Verpflegungsformen und Lebensmittelverbrdauche, die aullerhalb des privaten Haushaltes
stattfinden. Die AuRer-Haus-Verpflegung umfasst die Individualverpflegung in Einrichtungen
der Gastronomie sowie die Angebote der Gemeinschaftsverpflegung. [52]

Erndhrungskompetenz (engl. food literacy): Aus wissenschaftlicher Sicht werden Nutrition Li-
teracy und Food Literacy als spezifische Formen der Gesundheitskompetenz betrachtet, die
unterschiedliche, aber sich ergdnzende Konzepte darstellen. Nutrition Literacy beschreibt Fa-
higkeiten, die notwendig sind, um Erndahrungsinformationen zu finden und zu verstehen, wah-
rend Food Literacy ein breiteres Spektrum an Wissen und Kénnen umfasst. Erndhrungskompe-
tenz oder Food Literacy bedeutet auch, Informationen tber die Lebensmittelwahl anzuwenden
und kritisch Giber die Auswirkungen dieser Wahl auf die eigene Gesundheit und die Gesell-
schaft nachzudenken [53, 54].

Erndhrungssystem (engl. food system): Umfasst alles und alle, die an der Herstellung, Lage-
rung, Verpackung, Verarbeitung, Verteilung, dem Verzehr und der Entsorgung von Lebensmit-
teln beteiligt sind, einschlieBlich der sozialen, politischen, wirtschaftlichen und 6kologischen
Systeme, die diese Tatigkeiten beeinflussen und von ihnen beeinflusst werden [5].

Erndhrungsumfeld (engl. food environment): Sind die physischen, wirtschaftlichen, politischen
und soziokulturellen Kontexte, in denen Menschen auf das Erndhrungssystem treffen und Ent-

scheidungen im Zusammenhang mit dem Essen treffen. Dies umfasst sowohl Rdume, in denen

Entscheidungen Gber Lebensmittel getroffen werden, als auch die in diesen Rdumen verfligba-
ren, zugdnglichen, erschwinglichen und wiinschenswerten Lebensmittel, Speisen und Getranke
(angelehnt an die Definition der European Public Health Alliance - EPHA).

Gemeinschaftsverpflegung: Ist ein Bereich der AuRer-Haus-Verpflegung. Wichtige Bereiche
der Gemeinschaftsverpflegung sind die Verpflegung im Bildungs- und Ausbildungsbereich, die
Anstaltsverpflegung sowie die Betriebsverpflegung. [52]

Gesunde Erndhrung: Erndhrung gemal den Gsterreichischen Erndhrungsempfehlungen [43]

Gesunde und nachhaltige Erndhrung: Erndhrung gemal den Osterreichischen Erndhrungsemp-
fehlungen durch ein Ernahrungssystem, das wirtschaftlichen Wohlstand schafft und gleichzei-
tig Vorteile fir die soziale und 6kologische Nachhaltigkeit sowie die Gesundheit der Bevolke-
rung bringt. [5, 28]

Nahrstoffgehalt: Der Gehalt eines Lebensmittels an einem bestimmten Nahrstoff. Der Nahr-
stoffgehalt eines Lebensmittels unterscheidet sich je nach Erntezeit, Herkunft, Anbaumethode
oder Herstellungsverfahren. [52]

Offentliche Beschaffung: Entgeltliche Beschaffung von Giitern und Dienstleistungen (hier: Le-
bensmitteln) durch 6ffentliche Auftraggeber (Gemeinden, Ministerien usw.), die sie zur Erfil-
lung ihrer Aufgaben benétigen und die sie am Markt erwerben (angelehnt an die Definition des
Gabler Wirtschaftslexikons)
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Selbstversorgungsgrad: Gibt an, in welchem Umfang die Erzeugung der heimischen Landwirt-
schaft den Bedarf (Gesamtverbrauch) decken kann oder um welchen Prozentsatz die Produk-
tion den inlandischen Bedarf tbersteigt. [55]

Lebensmittelverluste: Beriicksichtigen sowohl die Verluste im landwirtschaftlichen Betrieb als
auch jene auf dem Markt. Die Verluste entstehen bei Lagerung, Transport, Weiterverarbei-
tung, Verpackung und Sortierung. [55]

Lebensmittelverschwendung: Meint vermeidbare Lebensmittelabfalle (verpackt und unver-
packt), die v. a. in der Lebensmittelproduktion, in Haushalten, im Lebensmitteleinzelhandel,
der Hotellerie, der Gemeinschaftsverpflegung und in der Gastronomie anfallen.

(Lebensmittel-)Versorgungskette/Wertschopfungskette: Phasen, die Lebensmittel durchlau-
fen, bevor sie einen:eine Verbraucher:in erreichen. Umfasst zumeist Produktion, Lagerung und
Transport, Verarbeitung und Verpackung, Vertrieb und Einzelhandel (angelehnt an die Defini-
tion des Online-Artikels ,Der Leitfaden fiir Lebensmittelversorgung” von Zip HACCP).

Verbrauch pro Kopf: Nahrungsverbrauch, dividiert durch die Einwohnerzahl. Statistik Austria
verwendet dazu die Daten der Bevoélkerungsstatistik (gesamte Wohnbevolkerung) fiir den je-
weiligen Berichtszeitraum. [55]

Biologische Vielfalt (auch Biodiversitat): Umfasst die drei Hauptbereiche Artenvielfalt (Tiere,
Wild- und Kulturpflanzen, Pilze, Algen, Bakterien und Viren), genetische Vielfalt und Vielfalt der
Okosysteme (z. B. Wilder und Gebirge samt Lebewesen und ihren Wechselwirkungen) (ange-
lehnt an die Definition des Buches ,Gut fiir dich und mich. Wie Biodiversitdt unsere Gesund-
heit fordert”, 2017).

Klimawandel: Anderungen des Klimas, die unmittelbar oder mittelbar auf menschliche Tétig-
keiten zurlickzufiihren sind, welche die Zusammensetzung der Erdatmosphare verandern, und
die zu den Uber vergleichbare Zeitraume beobachteten natirlichen Klimaschwankungen hinzu-
kommen (Definition der UNFCCC).
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Anhang 2 — Wirkungsziele und Malinahmen zu Gesundheitsziel 7

Wirkungsziel 1: Sektoreniibergreifend politische, rechtliche und wirtschaftliche Rahmenbedingungen fiir ein nachhaltiges Erndhrungssystem schaffen, das allen Menschen eine
gesunde Erndhrung ermaglicht

MaRnahme

Zielgruppen (ZG)

Koordination; Multiplikatorin-
nen/Multiplikatoren und Mitwir-
kende

Finanzierung

Messgrofle(n)

M7.1.1 Aktualisierung des Nati- Primare Zielgruppe: Gesamtbevolke- BMSGPK; AGES; NEK; GZ 7- BMSGPK Aktualisierter NAP.e liegt
onalen Aktionsplans Er- rung Arbeitsgruppe; weitere Ministerien; vor.
nahrung Strategische Zielgruppe: Entschei- Bundeslander; Gemeinden, Ge-
dungsstréager:innen in verschiedenen sundheitsférderung; Zivilgesell-
Settings schaft
M7.1.2 Joint Action ,,Best Primare Zielgruppe: Gesamtbevolke- BMSGPK; AGES; GOG; 80 % Europdische Kom- Mind. eines der Best-Prac-
Remap* rung Ministerien; Bundeslander; Ge- mission, 20 % BMSGPK, tice-Beispiele wird dauer-
Strategische Zielgruppe: Entschei- meinden; Gesundheitsférderung; AGES, GOG haft in Osterreich imple-
dungstrager:innen im Bereich Ge- Lebensmittelwirtschaft mentiert.
meinschaftsverpflegung sowie Le-
bensmittelwirtschaft im Sinne einer
Kooperation
M7.1.3 Aktualisierung des Akti- Primdre Zielgruppe: Schiler:innen; BMK; BMSGPK; BMLRT; 6ffentliche Bund und Lander Aktualisierter naBe liegt vor.
onsplans nachhaltige Bewohner:innen von Altenheimen; Einrichtungen auf Bund- und Lan-
Beschaffung (naBe) Besucher:innen von Kantinen in Bun- desebene
des- und Landeseinrichtungen
Strategische Zielgruppe: Entschei-
dungstragende in Schulen, Alten-
heime, 6ffentlicher Dienst, AuRer-
Haus-Verpflegung etc.
M7.1.4 Forum ,,Osterreich isst Primdre Zielgruppe: Schiler:innen; BBG; BMLRT (Auftraggeber); Bund und Lander

I”

regiona

Bewohner:innen von Altenheimen;
Besucher:innen von Kantinen in Bun-
des- und Landeseinrichtungen
Strategische Zielgruppe: Verpfle-
gungseinrichtungen offentlicher Tra-
ger sowie Primarerzeuger

offentliche Einrichtungen auf Bun-

des- und Landesebene; Forschung;

Interessenverbande; Erzeugerorga-
nisationen; Netzwerke; NGOs
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MaRBnahme

Zielgruppen (ZG)

Koordination; Multiplikatorin-
nen/Multiplikatoren und Mitwir-
kende

Finanzierung

MessgréRe(n)

M7.1.5

Der Bund isst regional

Primdre Zielgruppe: Bedienstete und
Besucher:innen von Kantinen in Bun-
deseinrichtungen

Strategische Zielgruppe: Verpflegungs-
teilnehmer:innen in 6ffentlichen Kanti-
nen/Verpflegungseinrichtungen

BMLRT; BBG; alle Bundesministerien
und deren Dienststellen

Bund

Erhdhung des Anteils regio-
naler, saisonaler Produkte
sowie der Bio-Quote in
Verpflegungseinrichtungen
des Bundes
Herkunftskennzeichnung in
den Kantinen

M7.1.6

Stakeholder-Dialog ,Ge-
meinsam fir mehr Mund-
gesundheit in Osterreich”

Primére Zielgruppe: Allgemeinbevolke-
rung mit Schwerpunktsetzung auf be-
sonders relevante Zielgruppen
Strategische Zielgruppe: Verpflegungs-
betriebe, Lebensmittelwirtschaft, Ele-
mentarpadagoginnen und -padagogen,
Lehrkrafte, Gesundheitsberufe

BMSGPK; GOG/OBIG gemeinsam mit
Zielsteuerungspartnern; Lebensmit-
telwirtschaft; zustandige Ressorts;
Schulerhalter; Gemeinden; GroRki-
chen/Anbieter; Kantinenbetreiber;
BGF in Betrieben

Der Stakeholder-Dialog
wird von der Kompetenz-
stelle Mundgesundheit
der GOG/OBIG organisiert
und dokumentiert. Dafur
sind etwa 0,5 Personen-
monate jahrlich vorgese-
hen.

Mind. 2 weitere Dialogver-
anstaltungen haben statt-
gefunden.

Einbringen von 1 bis 2 er-
nahrungsrelevanten Fragen
in die Zahnstatuserhebung
der 6-Jahrigen 2022/2023
(sofern diese stattfinden
wird)
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Wirkungsziel 2: Ein vielfdltiges, gesundheitsforderndes und nachhaltiges Angebot an Lebensmitteln und Speisen sicherstellen

MaRBnahme

Zielgruppen

Koordination; Multiplikatorin-
nen/Multiplikatoren und Mitwir-
kende

Finanzierung

MessgroRe(n)

M7.2.1 Schulbuffetberatung und Primdre Zielgruppe: Schiler:innen, Styria vitalis; Gesundheitsfonds Landesgesundheitsfor- e Anzahl der teilnehmen-
-evaluierung in der Stei- Padagoginnen und P&ddagogen, Schul- Steiermark (Auftraggeber); Bil- derungsfonds den Schulbuffetbetriebe
ermark personal als Konsumentinnen und dungsdirektion Steiermark e Steigerung der Qualitat

Konsumenten am Schulbuffet des Angebotes (messbar
Strategische Zielgruppe: Buffetbe- durch den erreichten Pro-
treiber:innen und deren Mitarbei- zentsatz im Rahmen der
tende, Schularztinnen und -arzte, Evaluierungen der Buf-
Schulleitungen, Betreiber:innen von fets)

Automaten

M7.2.2 Entwicklung von Stan- Primare Zielgruppe: Verpflegungsteil- BMSGPK; AGES; Osterreichische BMSGPK Die Standards fir die ver-
dards fur die Verpflegung nehmer:innen in den adressierten Gesellschaft fur Ernahrung; Univer- schiedenen Settings liegen
(und Erndhrung) in ver- Settings sitat Wien; Medizinische Universitat vor.
schiedenen Settings Strategische Zielgruppe: Entschei- Graz

dungstrager:innen sowie Verantwort-
liche in den Settings

M7.2.3 REVAN: Optimierung der Primare Zielgruppe: Kinder in Kinder- AGES/BMSGPK; DVSV; OGK; gesichert Good-Practice-Modell(e)
Gemeinschaftsverpfle- betreuungseinrichtungen und Schu- Werden im Rahmen der MalRnah- festgelegt (mind. 1)
gung in Kinderbetreu- len menplanung identifiziert. Good-Practice-Modell(e) 3s-
ungseinrichtungen und Strategische Zielgruppe: alle Perso- terreichweit umgesetzt (in
Schulen nen, die im Bereich Kinderbetreu- mind. 4 Bundeslindern)

ungseinrichtungen und Schulen tatig
sind
M7.2.4 Lebensmittel unter der Primére Zielgruppe: Bevolkerung, ins- AGES; BMSGPK; REVAN; durch Eigenmittel des Online-Tool (www.lebens-

Lupe

besondere Kinder bzw. deren Eltern,
Erziehungsberechtigte und Bezugs-
personen

Strategische Zielgruppe: Padagogin-
nen und Padagogen, Lebensmittelun-
ternehmen

,Gemeinsame Gesundheitsziele aus
dem Rahmen-Pharmavertrag einer
Kooperation von dsterreichischer
Pharmawirtschaft und Sozialversi-
cherung”

Bundes finanziert, Kofi-
nanzierung aus den
Mitteln der Gemeinsa-
men Gesundheitsziele
aus dem Rahmen-Phar-
mavertrag

mittellupe.at) mit interakti-
ven Produktlisten zu 13 Pro-
duktgruppen wird laufend
aktualisiert.
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MaRBnahme

Zielgruppen

Koordination; Multiplikatorin-
nen/Multiplikatoren und Mitwir-
kende

Finanzierung

MessgroRe(n)

M7.2.5

Zuckerreduktion bei
bestimmten Schulmilch-
produkten

Primére Zielgruppe: Kinder und Ju-
gendliche

Strategische Zielgruppe: 6- bis 10-
jahrige Kinder

BMLRT; BMSGPK;
Agrarmarkt Austria (AMA);
BMBWEF; Schulen; Kindergarten; ...

EU-Mittel, gesichert.

Rickgang der Menge des
konsumierten Zuckers,
ausgehend vom erlaub-
ten Hochstwert, ge-
schatzt Uber die verteil-
ten Mengen; Erhebung
durch die AMA

Anteil an Kindern, die
eine verminderte SiRpra-
gung des Geschmacks
aufweisen

M7.2.6

Brancheninitiativen der
Lebensmittelindustrie
zur Reduktion von zuge-
setztem Zucker und Salz
in bestimmten verarbei-
teten Lebensmitteln

Konsumentinnen und Konsumenten

Fachverband der Nahrungs- und
Genussmittelindustrie

die im Fachverband organisierten
Unternehmen der Lebensmittelin-
dustrie

Durch die Unternehmen
der Lebensmittelindust-
rie.

Erreichung der Zielwerte fir
die Zucker- und Salzreduk-
tion gemaR den Branchen-
vereinbarungen
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Wirkungsziel 3: Das Erndhrungsumfeld gesundheitsfordernd und nachhaltig gestalten

MaRBnahme

Zielgruppen

Koordination; Multiplikatorin-
nen/Multiplikatoren und Mitwir-
kende

Finanzierung

MessgroRe(n)

M7.3.1

Kinder essen gesund

Primare Zielgruppe: 8.500 Kinder in
der Volksschule, Eltern, Padagogin-
nen und Padagogen, Vertreter:innen
der Gemeinschaftsverpflegung und
Kommunen

Strategische Zielgruppe: Kinder, El-
tern, Padagoginnen und Padagogen,
Verantwortliche der Gemeinschafts-
verpflegung und Kommunen

FGO; BMSGPK; AGES/REVAN;

Land Burgenland; Styria vitalis; aks
Vorarlberg; Wiener Gesundheitsfor-
derung; Tut gut! Gesundheitsvor-
sorge GmbH

Foérdermittel des FGO,
weitere Mittel auf Lan-
desebene

Anwendung und Umset-
zung der Erndhrungsemp-
fehlungen in der Volks-
schule sowie der Empfeh-
lungen flr das Mittages-
sen in der Schule
Veranderung des Essens-
angebotes in den Volks-
schulen

M7.3.2

GET (Gesunde Entschei-
dungen treffen) - Unter-
richtsmaterialien zur Er-
nahrungskompetenz
zum Einsatz in der Pri-
mar- und Sekundarstufe

Osterreichische Schiiler:innen der Pri-
mar- und Sekundarstufe und Eltern,
die in ihrer erndhrungsspezifischen
Gesundheitskompetenz gestarkt wer-
den

DVSV; OGK Landesstelle 00; Styria
vitalis; Institut fir Gesundheitsfor-
derung und Pravention (IfGP); Bil-
dungsdirektion Stmk.; PH Steier-
mark; ab 2021 die Schulservicestel-
len der OGK; die die Ausrollung &s-
terreichweit begleiten

Materialerstellung:
Dachverband der Sozial-
versicherungstrager
(DVSV)

Umsetzung: Gemein-
same Gesundheitsziele
aus dem Rahmen-Phar-
mavertrag

Anzahl der durchgefiihr-
ten Einschulungen von
Schulteams in die GET-
Materialien
Verbesserung der ernah-
rungsspezifischen Ge-
sundheitskompetenz der
Schiiler:innen

M7.3.3

Schule des Essens

Primare Zielgruppe: Kinder und Ju-
gendliche, im Setting Schule alle, auch
jene, die mit Erndhrungsinterventio-
nen sonst schwerer erreicht werden
kdnnen; Gber ihre Multiplikatoren-
funktion auch deren soziales Umfeld
(Eltern, GroReltern etc.); grundsatz-
lich skalierbar auf erwachsene Ziel-
gruppen

Strategische Zielgruppe: Padagogin-
nen und Padagogen

FiBL; AMA-Marketingges.m.b.H.;
Landwirstchaftskammer/Seminar-
baduerinnen; wechselnde Schulen
Multiplikatoren: forum. erndhrung
heute; Hochschule fir Agrar- und
Umweltpadagogik

bisher: Férderungen aus
dem Landwirtschaftsmi-
nisterium, Kooperation
mit AMA-
Marketingges.m.b.H.
klnftig: Akquiseprozess
ist im Laufen.

Anzahl der Schulen/Klas-
sen, in denen pro Zeitein-
heit eine Mindestzahl an
Schule-des-Essens-Aktivi-
taten umgesetzt wird (z.
B. 15 Einheiten a mindes-
tens 2 Stunden pro Schul-
jahr)

Veranderungen des Wis-
sens und Erndhrungsver-
haltens der Teilneh-
mer:innen

M7.3.4

Essen & Trinken in der
Schule

Primare Zielgruppe: Schiler:innen
Strategische Zielgruppe: Lehrer:innen

Servicestelle fiir Gesundheitsforde-
rung an Osterreichs Schulen (GIVE)

Finanzierung aus Budget
der GIVE - Servicestelle

Zugriffe und Downloads
der Materialien auf Web-
site www.give.or.at
Anzahl der Bestellungen
der Printprodukte
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MaBnahme

Zielgruppen

Koordination; Multiplikatorin-
nen/Multiplikatoren und Mitwir-
kende

Finanzierung

MessgroRe(n)

M7.3.5

Erndhrungsbildung fiir
Kinder, Jugendliche in
Kindergarten bzw. Schu-
len und in der Erwachse-
nenbildung

Primére Zielgruppe: Kinder und Ju-
gendliche, Konsumentinnen und Kon-
sumenten

Strategische Zielgruppe: Padagogin-
nen und Padagogen

Landliche Fortbildungsinstitute
(LFIs); BMLRT; HAUP; ARGE Baue-
rinnen

Die Finanzierung bis
2022 ist gesichert.

M7.3.6

WeltTellerFeld

Primare Zielgruppe: Wiener Bevolke-
rung

Strategische Zielgruppe: Schiiler:in-
nen, Jugendliche

Erndhrungsrat Wien; Die Kleine
Stadtfarm; Brot fiir die Welt

Drittmittelprojektgelder
sind beantragt (bisher
nur teilweise geneh-
migt);

Finanzierung noch nicht
in ausreichendem Male
gesichert.

Zahl der Besucher:innen
Anzahl Peer-to-Peer-
Trainings

M7.3.7

Wien is(s)t anders

Primdre Zielgruppe: Wiener Bevolke-
rung

Strategische Zielgruppe: Familien, Ju-
gendliche

Erndhrungsrat Wien; Erzeuger:in-
nen; alternative Lebensmittelnetz-
werke (z. B. Foodcoops, CSA-
Projekte, Stadtgarten, ...); soziale
und kulturelle Einrichtungen

Basisfinanzierung gesi-
chert.

Anzahl Teilnehmer:innen
entstandene (langfristige)
Kooperationen zwischen
den teilnehmenden Orga-
nisationen und Einrich-
tungen

M7.3.8

Weiterentwicklung der
digitalen Wissensver-
mittlung

Primare Zielgruppe: Konsumentinnen
und Konsumenten

Strategische Zielgruppe: Padagogin-
nen und Padagogen

Landwirtschaftskammer Oberos-
terreich; BMLRT; LFIs; HAUP; ARGE
Bauerinnen; AGES; FiBL

Bis September 2022 ge-
sichert.

Weiterentwicklung der
Plattform ist abgeschlos-
sen (ja/nein)

M7.3.9

Initiative Bewusst Kau-
fen

breite Bevolkerung

BMK; Produzenten; NGOs

BMK

M7.3.10

Sensorik im Kindergarten
und in der Volksschule

Primare Zielgruppe: Kinder im Kin-
dergartenalter; Eltern von Kindern im
Kindergartenalter

Strategische Zielgruppe: Elementar-
padagoginnen und -padagogen

FH JOANNEUM; Land Steiermark

Finanzierung ist durch
das Land Steiermark ge-
sichert.

Pro Schulung werden
circa 20 Elementarpéada-
goginnen und -padagogen
erreicht.

Pro Schulung werden in-
direkt ca. 400 Kindergar-
tenkinder erreicht.

M7.3.11

Erndhrung fir sportliche
Jugendliche

Primdre Zielgruppe: Betreuungsper-
sonen im Sport, Eltern sportlicher Ju-
gendlicher

Strategische Zielgruppe: Jugendliche
beiderlei Geschlechts, unabhangig
von Sportart

FH JOANNEUM; Med Uni Graz; Ost.

Gesellschaft fiir Sporternahrung;
Ost. Gesellschaft fiir Erndhrung

Finanzierung ist durch
das Land Steiermark ge-
sichert.
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MaBnahme

Zielgruppen

Koordination; Multiplikatorin-
nen/Multiplikatoren und Mitwir-
kende

Finanzierung

MessgroRe(n)

M7.3.12 GAERN — Garten, Ernéh- Primdre Zielgruppe: Schiler:innen FH JOANNEUM; Umwelt-Bildungs- Projektantrag wurde am
rung und mehr der Volksschule und deren Eltern Zentrum Stmk.; Gartenpadagogin- 18.03.2021 beim FGO
Strategische Zielgruppe: Pidagogin- nen; Pro Holz; FH JOANNEUM: Insti- eingereicht, weiters
nen und Padagogen der Volksschulen tut Diadtologie, Institut Ergothera- wird der Antrag beim
(inkl. Nachmittagsbetreuung), pie, Institut Industrial Design Land Steiermark einge-
Seniorinnen und Senioren der jeweili- reicht.
gen Gemeinden, Schiiler:innen der
Sekundarstufe und des
Polytechnikums, Kinder im Kindergar-
tenalter, Elternvertretung, Gemeinde-
bund u. a.
M7.3.13 Regionale, kostenlose Primdre Zielgruppe: Steirer:innen, die Gesundheitsfonds Steiermark; FH Finanzierung ist durch e Erreichung der Zielgrup-
Erndhrungsberatung einen Bedarf an einer Ernahrungsbe- JOANNEUM; zwolf Didtologinnen in den Gesundheitsfonds pen
ratung/-therapie haben, sich diese den steirischen Bezirken (auRer Be- Steiermark und den Ge- e Erreichung des definier-
aber nicht leisten konnen zirk Graz) — Liste sundheitsforderungs- ten Behandlungsziels
Strategische Zielgruppe: Personen siehe: https://www.fh-joan- fonds
mit Ubergewicht/Adipositas bzw. al- neum.at/projekt/regionale-ernaeh- Steiermark gesichert.
tere Menschen rungsberatung-steiermark/
M7.3.14 Schulung ,,Erndhrung im Primare Zielgruppe: Menschen im Al- Styria vitalis; FH JOANNEUM — Insti- Finanzierung ist durch Aktiv-Coaches sind geschult
Alter” fur Projekt Ak- ter von 60+ tut Didtologie, Institut Ergothera- Styria vitalis gesichert. (ja/nein).
tivCoach Strategische Zielgruppe: lokal gut pie; OGK; GO ON! Suizidpravention
verankerte Freiwillige mit hoher Sozi-
alkompetenz aus der Zielgruppe
M7.3.15 Erndhrung von dlteren zu Primare Zielgruppe: zu betreuende FH JOANNEUM: Institut Didtologie, Finanzierung Konzeptio- Erndhrungswissen ist gestie-

pflegenden Menschen

Menschen

Strategische Zielgruppe: alle an der
Erndhrungsversorgung der Bewoh-
ner:innen in Pflegeheimen beteiligten
Mitarbeiter:innen; pflegende und be-
treuende Angehorige

Ergotherapie, Institut Logopadie;
Gesundheitsfonds Steiermark; Me-
dizinische Universitat Graz; Patien-
tinnen- und Pflegeombudsschaft
des Landes Steiermark

nierung: FH JOANNEUM
Finanzierung Pilotphase:
teilnehmende Pflege-
heime mit Subventio-
nierung durch die
Abteilung A8 des Landes
Steiermark

Finanzierung Evaluation
der Pilotphase: Gesund-
heitsfonds Steiermark

gen (ja/nein).
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MaBnahme

Zielgruppen

Koordination; Multiplikatorin-
nen/Multiplikatoren und Mitwir-
kende

Finanzierung

MessgroRe(n)

M7.3.16

REVAN , Informationsan-
gebote treffsicher gestal-

ten”

Primdre Zielgruppe: Stillende,
Schwangere und Familien mit Kindern
bis 10 Jahren

Strategische Zielgruppe: alle Perso-
nen, die im Umfeld der priméren Ziel-
gruppe tatig sind

Osterreichische Gesundheitskasse;
FEM Sud; Nationales Zentrum Friihe
Hilfen

AGES/BMSGPK, DVSV,

OGK

(1) Anzahl der Kooperatio-
nen erhoht

(2) Anzahl an Fokusgrup-
pen: mind. 5

(3) Anzahl an Gberpriiften
und ggf. adaptierten Infor-
mationsangeboten: mind. 8
(4) Anzahl an Weiterbil-
dungsangeboten fiir
REVAN-Multiplikatorinnen
und -Multiplikatoren beziig-
lich Erreichung Benachteilig-
ter erhoht

(5) Anteil Teilnehmer:innen,
die von sozio6konomischer
und/oder gesundheitlicher
Benachteiligung betroffen
sind, erhéht

(6) Reichweite von adaptier-
ten REVAN-
Informationsangeboten
(Downloadzahlen, Druck-
auflagen, Anzahl erreichter
Teilnehmer:innen) erhoht
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Anhang 3 — Gesundheitsziel 7 und Sustainable Development Goals

Am 25. September 2015 wurde von den Staats- und Regierungschefs der Vereinten Nationen die Agenda 2030 ratifiziert. lhre Ziele sind, die Armut zu beenden,
Ungleichheit zu bekdmpfen, den Planeten zu schiitzen, den Frieden zu fordern und Wohlstand fiir alle zu sichern. Die Agenda 2030 umfasst insgesamt 17 Ziele
(Sustainable Development Goals, siehe nachfolgende Tabelle) und 169 Zielvorgaben (Targets) [56].

Tabelle 1: Ubersicht tiber die Sustainable Development Goals (SDGs; dt.: Ziele fiir eine nachhaltige Entwicklung)

Ziel 1: Armut in allen ihren Formen und Uberall beenden

Ziel 2: Den Hunger beenden, Erndhrungssicherheit und eine bessere Erndhrung erreichen und eine nachhaltige Landwirtschaft férdern

Ziel 3: Ein gesundes Leben flr alle Menschen jeden Alters gewahrleisten und ihr Wohlergehen férdern

Ziel 4: Inklusive, gleichberechtigte und hochwertige Bildung gewdahrleisten und Moglichkeiten lebenslangen Lernens fiir alle fordern

Ziel 5: Geschlechtergleichstellung erreichen und alle Frauen und Madchen zur Selbstbestimmung befdhigen

Ziel 6: Verfugbarkeit und nachhaltige Bewirtschaftung von Wasser und Sanitarversorgung fiir alle gewahrleisten

Ziel 7: Zugang zu bezahlbarer, verlasslicher, nachhaltiger und moderner Energie fir alle sichern

Ziel 8: Dauerhaftes, breitenwirksames und nachhaltiges Wirtschaftswachstum, produktive Vollbeschaftigung und menschenwirdige Arbeit fiir alle fordern

Ziel 9: Eine widerstandsfahige Infrastruktur aufbauen, breitenwirksame und nachhaltige Industrialisierung férdern und Innovationen unterstiitzen

Ziel 10: Ungleichheit in und zwischen Landern verringern

Ziel 11: Stadte und Siedlungen inklusiv, sicher, widerstandsfahig und nachhaltig gestalten
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Ziel 12: Nachhaltige Konsum- und Produktionsmuster sicherstellen

Ziel 13: Umgehend MaRnahmen zur Bekdmpfung des Klimawandels und seiner Auswirkungen ergreifen

Ziel 14: Ozeane, Meere und Meeresressourcen im Sinne nachhaltiger Entwicklung erhalten und nachhaltig nutzen

Ziel 15: Landokosysteme schiitzen, wiederherstellen und ihre nachhaltige Nutzung fordern, Walder nachhaltig bewirtschaften, Wiistenbildung bekampfen,
Bodendegradation beenden und umkehren und dem Verlust der biologischen Vielfalt ein Ende setzen

Ziel 16: Friedliche und inklusive Gesellschaften fiir eine nachhaltige Entwicklung fordern, allen Menschen Zugang zur Justiz ermoglichen und leistungsfahige,
rechenschaftspflichtige und inklusive Institutionen auf allen Ebenen aufbauen

Ziel 17: Umsetzungsmittel starken und die Globale Partnerschaft fir nachhaltige Entwicklung mit neuem Leben erfiillen

Quelle: United Nations 2015 [56]

Das Gesundheitsziel 7 ,,Gesunde Erndhrung mit qualitativ hochwertigen Lebensmitteln fiir alle zuganglich machen” unterstitzt, v. a. durch seine systemi-
sche und auf Nachhaltigkeit ausgerichtete Arbeit, die nationale Umsetzung vieler dieser 17 Ziele.
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www.gesundheitsziele-oesterreich.at

Im Sinne von Gesundheit in allen Politikbereichen haben

Vertreterinnen und Vertreter von mehr als dreifSig Institutionen

gemeinsam mit Expertinnen und Experten Wirkungsziele und

MaRBnahmen zum Gesundheitsziel 7 ,Gesunde Erndhrung” erarbeitet.
Die im vorliegendem Bericht beschriebenen MaRnahmen sind gute
Beispiele, wie eine gemeinsame Strategie durch konkrete Aktivitaten in

verschiedenen Politikbereichen umgesetzt werden kann.



http://www.gesundheitsziele-oesterreich.at
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