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1. Das Konzept der Planetaren Gesundheit
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Die Menschen sind so gesund, wie noch nie.

The Lancet: Safeguarding human health in the Anthropocene epoch: report of The Rockefeller Foundation–Lancet 

Commission on planetary health. https://www.thelancet.com/infographics/planetary-health (2015)

https://www.thelancet.com/commissions/planetary-health
https://www.thelancet.com/infographics/planetary-health
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Der Preis für diesen Erfolg für den Planeten ist sehr hoch.

The Lancet: Safeguarding human health in the Anthropocene epoch: report of The Rockefeller Foundation–Lancet 

Commission on planetary health. https://www.thelancet.com/infographics/planetary-health (2015)

Anthropozän

https://www.thelancet.com/commissions/planetary-health
https://www.thelancet.com/infographics/planetary-health
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Und die Belastung auf die natürliche Umwelt wird sich 
weiter vergrößern.

The Lancet: Safeguarding human health in the Anthropocene epoch: report of The Rockefeller Foundation–Lancet 

Commission on planetary health. https://www.thelancet.com/infographics/planetary-health (2015)

https://www.thelancet.com/commissions/planetary-health
https://www.thelancet.com/infographics/planetary-health
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Planetare Belastungsgrenzen

Planetary boundaries: Guiding human development on a changing planet, Steffen et al, 16 January 2015, Science. 

https://science.sciencemag.org/content/347/6223/1259855/tab-figures-data 
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Planetare Belastungsgrenzen

Planetary boundaries: Guiding human development on a changing planet, Steffen et al, 16 January 2015, Science. 

https://science.sciencemag.org/content/347/6223/1259855/tab-figures-data 
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Auswirkungen des Klimawandels

Health and climate change: policy responses to protect public health. Watts, Nick et al. The Lancet, Volume 386, Issue 10006, 1861 - 1914
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Auswirkungen des Klimawandels in Österreich

APCC (2018). Österreichischer Special Report Gesundheit, Demographie und Klimawandel (ASR18). Austrian Panel on Climate Change (APCC),

Verlag der ÖAW, Wien, Österreich, 978-3-7001-8427-0
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World Health Organization & Convention on 

Biological Diversity. (2015). Connecting 

global priorities: biodiversity and human 

health: a state of knowledge review. World 

Health Organization. 

https://apps.who.int/iris/handle/10665/1740

12 

Biodiversität 
und 
Gesundheit
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Handlungskonsequenz: 

Umweltgerechtigkeit

„Die Verantwortung für die Ausformung und Durchsetzung dieser 
globalen institutionellen Ordnung liegt bei den mächtigeren 
Industrieländern - und damit letztlich auch bei uns Bürgern, die wir 
für die Politik unserer Regierung verantwortlich sind.“

ETHIK/022: Thomas Pogge - Gerechtigkeit in der Einen Welt. Neue Gesellschaft/Frankfurter Hefte Nr. 1+2/2009, S. 13-17.

Foto: niekverlaan/Pixabay

Beitrag Folgen
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Donut-Ökonomie
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1. Wissens-Herausforderung

(Gesundheits-)Folgen globaler Umweltver-
änderungen verstehen

2. Implementierungs-Herausforderung

Strategien für einen umwelt-
verträglichen Lebensstil umsetzen & evaluieren

3. Imaginations-Herausforderung

Beziehung Mensch-Planet neu denken

Drei Kern-Herausforderung für Planetare Gesundheit

Whitmee S et al. Safeguarding human health in the Anthropocene epoch: report of The Rockefeller Foundation–Lancet Commission on planetary health. 

The Lancet, Volume 386, Issue 10007, 1973 – 2028, Nov 14, 2015

Foto: sasint/Pixabay



Mitigation (Umweltschutz) – Adaptation (Folgenanpassung)
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Co-Benefits –
positive 
Effekte von 
Klimaschutzs
trategien



2. Die Pandemie als disruptives Moment –

Lehren aus der Pandemie für die Planetare Gesundheit?
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Zoonotische Erkrankungen als relevante Bedrohung der 
öffentlichen Gesundheit

Kapazitäten des Gesundheitssystems elementar zur 
Risikoreduzierung

Marginalisierte Teile der Bevölkerung tragen das 
höchste Risiko

Politische Ideologien als Barriere oder Förderungsfaktor 
für den Schutz Öffentlicher Gesundheit

Relevanz der Öffentliche Meinung in der Umsetzung von 
Public Health Maßnahmen

Haines, A., & Frumkin, H. (2021). Planetary Health: Safeguarding Human Health and the Environment in the Anthropocene. Cambridge: Cambridge 

University Press. doi:10.1017/9781108698054
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Globale Solidarität ist wichtig um globale 
Herausforderungen anzugehen

Wissenschaftliche Kooperationen treiben raschen 
Fortschritt voran

Maßnahmen der Pandemie als mögliche 
langfristige Lösungen für Planetare Gesundheit

Langfristige Folgen der COVID-19 Pandemie auf die 
Ökonomie

Die Pandemie bietet die Möglichkeit für eine 
Systemänderung

Haines, A., & Frumkin, H. (2021). Planetary Health: Safeguarding Human Health and the Environment in the Anthropocene. Cambridge: Cambridge 

University Press. doi:10.1017/9781108698054
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Implement 
„One Health“

Tackle 
inequalities

Innovate 
partnerships

Invest in 
health 

systems

Create 
conditions to

invest in 
health

Improve
Global 
Health 

Governance

Nurture Pan-
European 

health 
Governance

https://www.euro.who.int/de/health-topics/health-policy/european-programme-of-

work/pan-european-commission-on-health-and-sustainable-

development/publications/drawing-light-from-the-pandemic-a-new-strategy-for-health-

and-sustainable-development-2021

https://www.euro.who.int/de/health-topics/health-policy/european-programme-of-work/pan-european-commission-on-health-and-sustainable-development/publications/drawing-light-from-the-pandemic-a-new-strategy-for-health-and-sustainable-development-2021


Wie kann „Planetary Health in all Policies“ 

in der Praxis aussehen?
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Messbare 
Indikatoren

Verbindlichkeit

Berücksichtigung von Planetarer Gesundheit in 
politischen Rahmenwerken

UN Nachhaltigkeits-
zielen (SDGs)

Environment and 
Health Process

(Ostrava 
Declaration)

Green New Deal der 
EU

Gesundheitsziele 
Österreich

?
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Die Umsetzung der politischen Rahmenwerken muss von allen Akteuren 
begleitet werden 

Monitoring & Rechenschaftspflicht

https://www.lancetcountdown.org/europe/, Zugriff 19.11.2021

https://www.lancetcountdown.org/europe/
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Benchmarking im internationalen Vergleich zur Identifizierung von Stärken 
und Schwächen des eigenen Systems

Lernen von den guten Beispielen in anderen Ländern

Philipsborn et al. Policy Brief – Politik für eine gesunde Ernährung. 2021. 
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Bildung von neuen Zusammenschlüssen um innovative Wege und Lösungen 
zu finden.

Zusammenschluss von Akteuren in neuen Allianzen

Bild: B. Mardeis

Bild :Dominik Butzmann
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Einbezug von Menschen, die von den Auswirkungen am meisten getroffen sind

Faire, transparente und partizipative 
Entscheidungsfindungen

https://healthinharmony.org/, Zugriff 21.11.2021

https://healthinharmony.org/
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Planetary Health in bestehende Leit- und Richtlinien

Summary Report of the EAT-Lancet Commission. 2019. https://eatforum.org/eat-

lancet-commission/eat-lancet-commission-summary-report/

Pflanzenbasierte Ernährung im Sinne der „Planetary Health Diet“ in 
Ernährungsleitlinien
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Planetary Health in bestehende Leit- und Richtlinien

Pflanzenbasierte Ernährung im Sinne der „Planetary Health Diet“ in 
Ernährungsleitlinien

https://www.euro.who.int/en/countries/finland/news/news/2021/10/making-diets-

environmentally-friendly-nordic-countries-lead-the-way, Zugriff 21.11.2021

https://www.euro.who.int/en/countries/finland/news/news/2021/10/making-diets-environmentally-friendly-nordic-countries-lead-the-way
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Bildung von neuen Allianzen um neue, innovative Wege und Lösungen zu 
finden.

Von Theorie zur Praxis

https://www.kateraworth.com/2020/04/08/amsterdam-city-doughnut/, Zugriff 21.11.2021

https://www.kateraworth.com/2020/04/08/amsterdam-city-doughnut/
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Bildung von neuen Allianzen um neue, innovative Wege und Lösungen zu 
finden.

Von Theorie zur Praxis

https://www.kateraworth.com/2020/04/08/amsterdam-city-doughnut/, Zugriff 21.11.2021

https://www.kateraworth.com/2020/04/08/amsterdam-city-doughnut/
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Weitere Beispiele

https://www.rcplondon.ac.uk/news/rcp-responds-

greener-nhs-campaign

https://www.psychiatry.org/patients-

families/climate-change-and-mental-

health-connections/affects-on-mental-

health

https://www.planetaryhealthalliance.org

Foto: geralt/Pixabay

https://www.rcplondon.ac.uk/news/rcp-responds-greener-nhs-campaign


Zusammenfassung und Ausblick
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Der Einfluss von globalen Umweltveränderungen auf die 
menschliche Gesundheit ist bereits groß und wird noch weiter 
steigen.

Es besteht die Möglichkeit durch aktives Handeln die Auswirkungen 
dieser zu verringern. 

Die Disruption durch COVID-19 kann als Chance genutzt werden.

Zusammenfassung - 1



34

Gesundheitliche Chancengleichheit muss konsequent mitgedacht 
werden.

Politische Rahmenwerke wie die Gesundheitsziele Österreich 
bieten eine Grundlage, auf der aufgebaut werden kann.

Alle Akteure können einen Beitrag leisten, um die notwendige 
Transformation zu erreichen.

Zusammenfassung - 2
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Foto: Yakir/Pixabay
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